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Dia da Internet Mais Segura 2026 °
. “Juntos por uma internet melhor”
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Seguranca online para criangas
pequenas (menores de 5 anos)
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Orientacoes para Pais e Responsaveis

Cada vez mais criancas tém os seus proprios tablets ou usam os dispositivos
dos pais / irm3aos para jogar, usar aplicativos, visualizar videos, etc.

Leia os seguintes conselhos para garantir que elas estao seguras em
ambientes digitais.

Lembre-se de que uma crianca sozinha na internet corre tanto perigo como
sozinha na rua!

Assumel olcontrolo: - ,

Utilize as formas de controlo parentais disponiveis nos dispositivos com acesso a
internet;

Crie uma conta para a crianca e atribua-lhe uma passe que também conheca;

Nessa conta, instale apenas 0 que quer que ela use e desinstale /remova as restantes
aplicacoes;

Aceda regularmente a essa conta e veja o histdrico de pesquisas e acessos hem como o
tempo passado frente a ecrds (pode limitar o tempo que a crianca passa em cada site /
app);

Nao dé a passe da sua conta a crianca;

Bloqueie, na conta da crianca, sites indesejaveis;

Pesguiselcomiseguneincer:

Ative as configuraces de pesquisa segura no Google e noutros motores de busca
Inavegadores, bem como no YouTube (procure ajuda na Central de Seguranca do Google).
Depois de configurar todos esses controlos, navegue e faca pesquisas para ver o que 0s
seus filhos poderiam ver se fizessem o0 mesmo.

Lembre-se de que a pesquisa por voz funciona muito bem com criancas pequenas.
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Estabelecal

N3o é demasiado cedo para comecar a definir regras sobre quando e por quanto tempo
a crianca pode usar dispositivos nem é demasiado cedo para comecar a falar de
seguranca na internet.

Incentive a crianca a usar dispositivos em espacos partilhados com adultos, como a
sala de estar ou a cozinha.

Mantenha os outros dispositivos fora do alcance da crianca e use senhas para que ela
nao possa aceder a internet sozinha / sem a sua permissao.

Também € uma boa ideia ter refeicdes sem tecnologia e ndo permitir que a crianca
tenha dispositivos no seu quarto.

Exploremijuntos:

Configure a pagina inicial para abrir num site adequado a criancas e dé-lhe uma
conta de utilizador que permita acesso apenas aos sites e aplicativos que os pais
definirem.

Ajude=asialcaprendericomyjogos:

0s jogos sdo uma 6tima forma de as criancas pequenas explorarem a internet e
aprenderem sobre 0 mundo que as rodeia.

Escolha diversos jogos online e aplicativos seguros e educativos para jogar com a
crianca.

Utilize sites e plataformas desenvolvidos especificamente para criancas em idade pré-
escolar, como o YouTube Kids, e use as classificacdes etarias.

Aconselhe-se com as Educadoras!

c recorrer?

Nao tenha receio de pedir ajuda!

Peca ajuda a Educadora do/a seu/sua filho/a!

Consulte sites com informacdes, conselhos e suporte sobre as principais questdes de
seguranca online, como:

https.//seguranet.pt/ https.//miudossegurosna.net/
https://www.internetmatters.org/pt/ https://eukidsonline.fcsh.unl.pt/
https.//criancaefamilia.spp.pt/comportamentos-e-parentalidade/seguranca/ciberseguranca/
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