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MOOC - LABORATÓRIOS DE EDUCAÇÃO DIGITAL: CENÁRIOS DE 

APRENDIZAGEM ATIVA 

CENÁRIO DE APRENDIZAGEM 
 

FICHA PEDAGÓGICA 

TÍTULO Luz:bit 

BREVE DESCRIÇÃO  

Este cenário de aprendizagem é constituído por duas partes diferentes. Ambas utilizam 

o micro:bit e sensores/atuadores para explorar algumas propriedades da luz. 

Na 1.ª parte da atividade os alunos, utilizando espelhos planos, têm que direcionar a luz 

emitida por um LASER para um sensor de luz que está ligado a um micro:bit, estudando 

assim, as leis da reflexão. 

Na 2.ª parte da atividade os alunos vão estudar as diferentes cores (primárias puras e 

complementares principais) do modelo de cores aditivas RGB. O modelo RGB está 

intimamente associado às superfícies emissoras de luz. É por esta razão que este é o 

modelo quase universalmente empregue pelos equipamentos que manipulam a 

emissão de luz. 

DISCIPLINA(S) / ÁREAS DE 

CONTEÚDO / DOMÍNIOS 
Físico-Química 

CICLO/ANO DE ESCOLARIDADE 3.º Ciclo (8.º ano) 

NÍVEL DE DIFICULDADE (INICIAL, 
INTERMÉDIO, AVANÇADO) 

Intermédio 

DURAÇÃO 2 aulas de 50 minutos 

RECURSOS LED 

• Placa micro:bit V2 e cabo interface MicroUSB / USB, com disponibilização de 

alimentação (5V). 

• Sensor Shield V2 micro:bit Keyestudio 

• Computador portátil 

• Módulo emissor LASER 

• Módulo LED RGB 

• Módulo TEMT6000 de deteção de luz ambiental 

• Módulo potenciómetro 

OUTROS RECURSOS 

• Papel A4 

• Plasticina 

• Pequenos espelhos planos 

• Plataforma micro:bit: https://makecode.microbit.org/ 

PRÉ-REQUISITOS 

• Conhecimento básico de programação por blocos no micro:bit. 

• Estar familiarizado com a algoritmia da instrução condicional simples (SE <condição> 

ENTÃO … SENÃO …). 

• Familiarização com sensores e atuadores simples. 

PREPARAÇÃO 
Orientações para a utilização de uma placa micro:bit e respetivo sensor shield, 

montagem dos circuitos e utilização dos sensores/atuadores. 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

Físico-Química (8.º Ano): Domínio Luz 

• Reconhecer que a luz … concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha 

reta. 

• Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexão 

https://makecode.microbit.org/
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FICHA PEDAGÓGICA 

(especular e difusa), …, verificando as leis da reflexão e comunicando as conclusões. 

• Representar, geometricamente, a reflexão … da luz e interpretar representações 

desses fenómenos. 

• Distinguir, experimentalmente, luz monocromática de policromática, … 

 

Aprendizagens Essenciais FQ (8.º Ano) 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS  

• Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

• Raciocínio e Resolução de Problemas 

• Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

• Informação e Comunicação 

 

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

• Os alunos reconhecem que a luz se propaga em linha reta e apreendem as leis da 

reflexão em espelhos planos. 

• Compreendem que a luz pode ser monocromática e policromática e constatam como 

é feita a formação da cor em dispositivos luminosos. 

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

• Investigar as leis da reflexão, usando espelhos planos e desenhar diagramas de raios 

para resumir as suas descobertas. 

• A partir das cores primárias obtêm as cores complementares principais e exploram a 

formação de outras cores no modelo RGB. 

PALAVRAS-CHAVE Micro:bit; Reflexão da luz; espelhos planos; cores da luz; RGB. 

 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO DURAÇÃO 

INTERAGIR E INSTRUIR 

• O professor inicia a atividade apresentando a 1.ª parte: “Labirinto da luz”. 

• Faz uma breve descrição dos objetivos a atingir, da sequência das tarefas a 

realizar e explica o material mais específico que vai ser utilizado. Assim, o 

professor descreve sumariamente o micro:bit e seus acessórios, 

sensores/atuadores utilizados e a plataforma Microsoft MakeCode for 

micro:bit. 

• Por fim, no laboratório de educação digital, os alunos são organizados em 

pequenos grupos e é fornecido todo o material necessário. 

5 
min 

CRIAR 

• Os grupos de alunos, montam de forma autónoma, mas seguindo um guião e 

orientados, sempre que necessário pelo professor, o circuito eletrónico que 

permite emitir e detetar a luz LASER e acionar uma LED RGB. 

• De seguida, com o apoio do professor, codificam o micro:bit para que: 

- utilizando a função de traçar gráfico de barras, obter o valor da intensidade 

da luz ambiente; 

- quando a luz do LASER chegar ao sensor de luz, um LED RGB passe da 

cor vermelha para verde. 

25 
min 

INVESTIGAR E PESQUISAR 

• Os alunos, em grupo, elaboram autonomamente, nos labirintos fornecidos 

pelo professor ou construídos pelos próprios (e aprovados pelo docente), uma 

trajetória/solução, utilizando espelhos, que direcionam a luz emitida pelo 

LASER para o sensor de luz. 

• Registam, desenhando diagramas de raios, as suas descobertas/soluções. 

10 
min 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/fisico-quimica_3c_8a_ff.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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ATIVIDADES DESCRIÇÃO DURAÇÃO 

PARTILHAR E DISCUTIR 
• Cada grupo apresenta as soluções encontradas na resolução dos labirintos 

propostos e com a supervisão do professor são discutidas em plenário/turma. 
10 
min 

INTERAGIR E INSTRUIR 

• • O professor inicia a atividade apresentando a 2.ª parte: “As cores da luz”. 

• • Faz uma breve descrição dos objetivos a atingir, da sequência das tarefas a 

realizar e explica o material mais específico que vai ser utilizado. Assim, o 

professor descreve sumariamente o micro:bit e seus acessórios, 

sensores/atuadores utilizados e a plataforma Microsoft MakeCode for 

micro:bit. 

• Por fim, no laboratório de educação digital, os alunos são organizados em 

pequenos grupos e é fornecido todo o material necessário. 

5 
min 

CRIAR 

• Os grupos de alunos, montam de forma autónoma, mas seguindo um guião e 

orientados, sempre que necessário pelo professor, o circuito eletrónico que 

permite obter as cores primárias puras e complementares principais do 

modelo de cores aditivas RGB, fazendo variar 3 potenciómetros, um para 

cada cor primária. 

• De seguida, com o apoio do professor, codificam o micro:bit para que leia o 

valor selecionado por cada um dos potenciómetros (R, G e B) e envie para 

cada uma das entradas (R, G e B) do LED RGB o valor obtido. Têm que ter 

em atenção que o valor máximo lido em cada potenciómetro é de 544, 

enquanto que a intensidade máxima de saída de cada LED do LED RGB é 

de 1023. 

25 
min 

INVESTIGAR E PESQUISAR 

• Os grupos de alunos investigam, rodando os 3 potenciómetros para a posição 

máxima (1) e/ou a posição mínima (0), como obter as três cores primárias 

puras e as três cores complementares principais (amarelo, ciano e magenta). 

Registam a combinação obtida numa tabela previamente definida e entregue 

pelo professor. 

• Pesquisam como obter outras cores, rodando os 3 potenciómetros para 

posições fracionárias à sua escolha e registam na tabela essas posições e a 

cor obtida. 

10 
min 

APRESENTAR 
• Os grupos apresentam as suas novas cores à turma, fazendo-se uma 

descrição breve de como foram obtidas. 
5 

min 

AVALIAR E DAR FEEDBACK 

• Os alunos realizam autoavaliação das duas atividades numa grelha com base 

em rubricas e que foi apresentada no início da atividade. 

• Ao longo do processo, é dado feedback e orientação aos alunos na 

melhoria dos seus modelos e incentivando a reflexão sobre os desafios 

enfrentados e as soluções encontradas. 

5 
min 

 

LICENÇA CREATIVE COMMONS (CC) 

 
Os conteúdos abordados neste documento encontram‐se sob a licença Creative Commons. Utilização Não Comercial. BY - Os créditos 
devem ser dados ao autor. NC – Não são permitidos usos comerciais. SA – As adaptações devem ser partilhadas nos mesmos termos. 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pt/deed.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pt/deed.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pt/deed.pt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pt/deed.pt
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Luz:bit 1.ª Parte | Labirinto da luz 

 

Guião para o professor 

 

Na 1.ª parte da atividade os alunos têm que construir uma trajetória, utilizando espelhos, para 

direcionar a luz emitida por um LASER para um sensor de luz que está ligado a um micro:bit. 

Quando a luz do LASER chega ao sensor de luz um LED RGB passa de vermelho para verde. 

 

1.1. São fornecidos três desafios (labirintos com percursos pré-construídos), bem como um 

modelo para os alunos poderem criar o seu próprio labirinto. A premissa é que exista um 

ponto de partida fixo para o LASER e um ponto final fixo para o sensor de luz. Entre estes 

dois locais, existem quadrados escuros onde os espelhos não podem ser colocados, 

tornando a conclusão do labirinto mais difícil. Pode-se utiliza plasticina para apoiar o LASER, 

os espelhos e o sensor de luz. 

 

1.2. Quando os labirintos estiverem prontos, os alunos vão montar o circuito eletrónico. Primeiro 

conectam o micro:bit no sensor shield e depois ligam a este o LASER, o sensor de luz (pino 

0) e o LED RGB (pino 1, vermelho e pino 2, verde). 

 

 

 

 

 

  



MOOC “LABORATÓRIOS DE EDUCAÇÃO DIGITAL: CENÁRIOS DE APRENDIZAGEM ATIVA" – PÁGINA 5 DE 18 

 

1.3. De seguida os alunos vão codificar o micro:bit. 

a) O sensor de luz é calibrado para a luz ambiente. É utilizado a função de traçar gráfico 

de barras para se obter o valor da intensidade da luz ambiente. 

 

b) Uma vez registada a intensidade da luz ambiente, apaga-se o código do gráfico de 

barras e utilizar uma instrução condicional para mudar a cor do LED de vermelho para 

verde, se o sensor de luz for atingido por uma intensidade de luz superior à intensidade 

da luz ambiente. 

 

 
1.4. Exemplo do esquema final. 
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Luz:bit Labirinto da luz 

 

Guião para o aluno 

 

Construi uma trajetória, utilizando espelhos, para direcionares a luz emitida por um LASER para 

um sensor de luz que está ligado a um micro:bit. Quando a luz do LASER chegar ao sensor de 

luz um LED RGB passa da cor vermelha para verde. Atenção às condições descritas em cada 

labirinto. 

 

1. Montagem do circuito. 

a) Conecta o micro:bit no sensor shield. 

micro:bit 

 

 

 

 

sensor shield 

 

b) Configura os seletores de tensão V1 e V2 do sensor shield para 5 V. 
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c) Liga ao sensor shield e utilizando os conectores fornecidos o LASER, o sensor de luz e o 

LED RGB. Tem em atenção ao diagrama de conexões seguinte: 

 

 
 

 
Sensor de luz  Shield 

S  V1 (S0 – pin P0) 

V  V1 

G  G 

LED RGB  Shield 

R  V1 (S1 – pin P1) 

G  V1 (S2 – pin P2) 

V  V1 

LASER  Shield 

S  V1 (S9) 

 -  G 

d) Com o cabo USB adequado conecta o micro:bit ao computador e verifica se foi reconhecido. 

 

 

2. Codificar o micro:bit. 

Inicia sessão na página https://makecode.microbit.org/ no navegador do portátil e cria um novo 

projeto com o nome Labirinto. 

a) Calibração para a luz ambiente. 

Construi o código indicado a seguir, verifica se está correto e transfere-o para o micro:bit. 

 

Sabendo que a matriz de LEDs do micro:bit tem 25 LEDs e quando todos os LEDS estão 

acessos corresponde ao valor 100, verifica, determina e regista o valor da intensidade da 

luz ambiente obtida. Valor da intensidade da luz ambiente: ________________________ 

  

https://makecode.microbit.org/
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b) Deteta a luz LASER 

Uma vez registada a intensidade da luz ambiente, apaga o código do gráfico de barras e 

utilizar uma instrução condicional para mudar a cor do LED de vermelho para verde, se o 

sensor de luz for atingido por uma intensidade de luz superior à intensidade da luz 

ambiente. 

 

Verifica se está tudo correto e transfere o código para o micro:bit. 

Aponta o LASER para o sensor de luz e verifica se o LED RGB altera a cor da sua luz de 

vermelho para verde. 

 

 

3. Resolver o labirinto. 

Deves utiliza a plasticina para apoiar o LASER, os espelhos e o sensor de luz. 

Procedimento: 

a) Coloca no local indica do labirinto, fornecido pelo professor, o LASER e o sensor de luz. 

b) Construi uma trajetória, utilizando os espelhos fornecidos, para direcionares a luz emitida 

pelo LASER para o sensor de luz. 

c) Entre o LASER e o sensor de luz, existem quadrados escuros onde os espelhos não podem 

ser colocados. 

d) Se a luz do LASER chegar ao sensor de luz o LED RGB ficar com a cor verde e significa 

que conseguiste resolver o labirinto. 

e) Resolve mais labirintos ou construi o teu próprio labirinto. 
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Labirinto da luz  

Labirinto 1 

 

Coloca o LASER e o sensor de luz nos respetivos quadrados. 

Com a ajuda da plasticina e utilizando o menor número possível de espelhos, devidamente 

orientados, direciona a luz do LASER para o sensor de luz. 

Atenção: os espelhos não podem ser colocados nos quadrados sombreados. 

 

 

 

     

     

     

     

     

  

LASER 

Sensor 
de 
Luz 
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Labirinto da luz  

Labirinto 2 

 

Coloca o LASER e o sensor de luz nos respetivos quadrados. 

Com a ajuda da plasticina e utilizando o menor número possível de espelhos, devidamente 

orientados, direciona a luz do LASER para o sensor de luz. 

Atenção: os espelhos não podem ser colocados nos quadrados sombreados. 

 

 

 

     

     

     

     

     

  

LASER 

Sensor 
de 
Luz 
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Labirinto da luz  

Labirinto 3 

 

Coloca o LASER e o sensor de luz nos respetivos quadrados. 

Com a ajuda da plasticina e utilizando o menor número possível de espelhos, devidamente 

orientados, direciona a luz do LASER para o sensor de luz. 

Atenção: os espelhos não podem ser colocados nos quadrados sombreados. 

 

 

 

     

     

     

     

     

  

LASER 

Sensor 
de 
Luz 
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Labirinto da luz  

Labirinto modelo 

Cria um ponto de partida, direção e sentido, para o LASER e para o sensor de luz e, em seguida, 

sombreia os quadrados onde os espelhos não podem ficar. 

 

Coloca o LASER e o sensor de luz nos respetivos quadrados. 

Com a ajuda da plasticina e utilizando o menor número possível de espelhos, devidamente 

orientados, direciona a luz do LASER para o sensor de luz. 

Atenção: os espelhos não podem ser colocados nos quadrados sombreados. 
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Luz:bit 2.ª Parte | As cores da luz 

 

Guião para o professor 

 

Na 2.ª parte da atividade os alunos vão produzir as diferentes cores (primárias puras e 

complementares principais) do modelo de cores aditivas RGB através de um LED RGB. O modelo 

RGB (esta sigla deriva da junção das primeiras letras dos nomes destas cores primárias em língua 

inglesa: Red, Green e Blue) descreve as cores como resultado da adição das três cores primárias 

(vermelho, verde e azul) cada uma com uma certa intensidade. O modelo RGB está intimamente 

associado às superfícies emissoras de luz. É por esta razão que este é o modelo quase 

universalmente empregue pelos equipamentos que manipulam a emissão de luz. 

 

2.1. São fornecidos três potenciómetros e um LED RGB. Os potenciómetros vão permite variar a 

intensidade pretendida para cada uma das cores primárias. Assim, cada potenciómetro deve 

estar devidamente identificado (R – para o vermelho | red; G – para o verde | green e B – 

para o azul | blue). 

 

2.2. Inicialmente os alunos vão montar o circuito eletrónico. Primeiro conectam o micro:bit no 

sensor shield e depois ligam os três potenciómetros, individualmente em cada uma das 

entrada analógica (vermelho, pino 0; verde, pino 1 e azul, pino 2) e o LED RGB (pino 3, 

vermelho, pino 4, verde e pino 5, Azul). 
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2.2. De seguida os alunos vão codificar o micro:bit. 

O potenciómetro incorpora um divisor de tensão sendo o seu valor máximo de entrada de 

544 (2,66 V) em 1023 (5,00 V). 

 

A operação matemática leitura analógica  1023 / 544 do potenciómetro, permite obter 

uma relação de linearidade entre o valor do potenciómetro (0 – 544) e a gravação analógica 

no LED RGB (0 -1023). 

 

2.3. Rodando o cursor dos potenciómetros (1 - posição máxima e 0 - posição mínima) o LED RGB 

apresenta as três cores primárias puras e as três cores complementares principais (amarelo, 

ciano e magenta) na seguinte combinação: 

LED | Cor Vermelho Amarelo Verde Ciano Azul Magenta 

R 1 1 0 0 0 1 

G 0 1 1 1 0 0 

B 0 0 0 1 1 1 

 

2.3. Exemplo do esquema final. 
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Luz:bit As cores da luz 

 

Guião para o aluno 

 

Construi um dispositivo que permite obter as cores primárias puras e complementares principais 

do modelo de cores aditivas RGB (Red – vermelho, Green – verde e Blue – azul). 

 

1. Montagem do circuito. 

a) Conecta o micro:bit no sensor shield. 

micro:bit 

 

 

 

 

sensor shield 

 

b) Configura os seletores de tensão V1 e V2 do sensor shield para 5 V. 
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c) Liga ao sensor shield e utilizando os conectores fornecidos os 3 potenciómetros e o LED 

RGB. Tem em atenção ao diagrama de conexões seguinte: 

 

 

    

Red  Shield 

S  V1 (S0 – pin P0) 

V  V1 

G  G 

Green  Shield 

S  V1 (S1 – pin P1) 

V  V1 

G  G 

Blue  Shield 

S  V1 (S2 – pin P2) 

V  V1 

G  G 

LED RGB  Shield 

R  V1 (S3 – pin P3) 

G  V1 (S4 – pin P4) 

B  V1 (S5 – pin P5) 

V  V1 

d) Com o cabo USB adequado conecta o micro:bit ao computador e verifica se foi reconhecido. 

 

 

2. Codificar o micro:bit. 

Inicia sessão na página https://makecode.microbit.org/ no navegador do portátil e cria um novo 

projeto com o nome Cores_luz. 

a) Tenta contruir um programa que: 

- leia o valor selecionado por cada um dos potenciómetros (R, G e B). 

- envia para cada uma das entradas (R, G e B) do LED RGB o valor obtido. 

Tem em atenção que o valor máximo lido em cada potenciómetro é de 544, enquanto que 

a intensidade máxima de saída de cada LED do LED RGB é de 1023. 

 

b) Se não conseguires construir o código pedido na alínea anterior utiliza o código indicado a 

seguir: 

  

https://makecode.microbit.org/
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c) Verifica se está tudo correto e transfere-o para o micro:bit 

 

 

3. Obter cores. 

Procedimento: 

a) Roda o cursor dos 3 potenciómetros para a posição máxima (1) e/ou a posição mínima (0) 

e tenta obter as três cores primárias puras e as três cores complementares principais 

(amarelo, ciano e magenta). Regista a combinação na tabela seguinte: 

LED | Cor Vermelho Amarelo Verde Ciano Azul Magenta 

R       

G       

B       

 

b) Roda o cursor dos potenciómetros para uma posição à tua escolha e regista na tabela a 

essa posição e a cor obtida. 

LED | Cor     

 

R     

G     

B     
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As cores da luz  

Base RGB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


