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Regulamento da Disciplina e Instalacdes de
Educacao Fisica

Dadas as caracteristicas especificas da disciplina de Educag¢dao Fisica, foi

entendimento dos professores da Area Disciplinar, elaborar um Regulamento
especifico da disciplina, que complete o Regulamento Interno, no que a disciplina diz

respeito.
Artigo 1.2
Defini¢dao das instalagdes de Educacao Fisica
1. O presente regulamento aplica-se a disciplina e as instalacées de educacdo fisica

existentes na Escola Secundaria de Vouzela e na Escola Basica de Campia.

2. AsinstalacOes desportivas contam com:
a) Pavilhdo desportivo;
b) Arrecadacao;
c) Balnearios/vestiarios;
d) Gabinete de apoio;
e) Campo polidesportivo exterior.
Artigo 2.2
Normas de funcionamento e utiliza¢do das instalacdes desportivas

1. A utilizacdo das instalacbes desportivas com atividades curriculares implica
sempre a presenca do professor de educacdo fisica.

2. As atividades fisicas e desportivas organizadas por outros elementos da
comunidade educativa terdo, obrigatoriamente, o aval do grupo de educacao fisica
e autorizacdo do 6rgdo de gestdo escolar e ndo deveram colidir com a atividade
curricular.

3. As instalagbes desportivas descobertas destinam-se as atividades curriculares de
educacdo fisica, podendo ser utilizadas pelos alunos sempre que estejam
desocupadas e que estes Ultimos ndo se encontrem em tempo de aula.
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4. Pessoas ndao devidamente autorizadas ndo devem entrar, nem permanecer, nas
referidas instalacdes.

5. As instalacbes desportivas cobertas e os espacos de apoio devem permanecer
fechados quando ndo estiver em funcionamento e a guarda do respetivo
funciondrio.

6. A auséncia de funcionarios para a abertura e vigilancia dos balnearios, assim como
a nao existéncia de condi¢cdes minimas de higiene, implica a ndo realizacdo de
qgualquer atividade curricular ou ndo curricular de educacao fisica.

Artigo 3.2
Distribuicao das instalagdes de Educacao Fisica

1. A distribuicdo das instalagdes de educacao fisica é efetuada no inicio do ano letivo
apos a recec¢do dos horarios.

2. Aquando da realizagdo dos hordrios, dever-se-4 ter em atencdao os espacgos
desportivos existentes, o nimero de turmas em atividade e a distribuicdo dos
tempos letivos em dias ndo consecutivos de forma coerente.

3. A distribuicdo das instalacdes tem a ver com o plano de educacao fisica definido
pelos grupos de recrutamento que define as condi¢des de realizacdo das matérias
de ensino.

4. Reserva-se ao professor da turma o direito de alterar o espaco de aula para outro
espaco desde que o mesmo se encontre disponivel.

Artigo 4.2
Utilizacdo das instalagoes
1. As instalagdes desportivas escolares serdao utilizadas de acordo com a seguinte
ordem de prioridade:
a) Atividades curriculares de educacao fisica;
b) Desporto escolar;
c) Atividades extracurriculares organizadas pelos professores do grupo disciplinar;
d) Atividades extracurriculares ndo organizadas pelos professores do grupo disciplinar;
e) Outros utilizadores da escola;
f) Outros utilizadores externos a escola.
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2. As instalagcbes desportivas poderdo ser cedidas gratuitamente ou contra
remuneracao a outras entidades.

3. A autorizacdo de utilizacdo das instalagcdes desportivas a outros utilizadores
externos a escola é da responsabilidade da Autarquia com a anuéncia do Diretor.

4. A ocupacdo dos espacos exteriores pelos alunos, fora dos periodos letivos, é da
inteira responsabilidade dos utilizadores, ficando estes responsabilizados por
guaisquer danos que possam ocorrer, de acordo com a legislacdo em vigor.

Artigo 5.2
Equipamento Individual do Aluno

1. Os alunos sé podem participar na pratica das aulas de educacao fisica se estiverem
devidamente equipados.

2. Qualquer aluno que nao esteja devidamente equipado nao pode participar
ativamente na aula. Cabe ao professor aceitar ou ndo qualquer justificacdo
proveniente do encarregado de educacao.

3. O equipamento obrigatério para a participacdo nas aulas de educacao fisica é
constituido pelos seguintes elementos:

a) saco/mochila para transporte do equipamento;
b) camisola de algodao/t-shirt;

c) fato de treino ou calgdo/leggins;

d) meias de desporto (algodao);

e) sapatilhas;

f) toalha;

g) sabonete e/ou shampoo;

h) chinelos de banho;

i) roupa interior (para mudar depois do banho);
j) saco plastico para a roupa suja.

1. S6 é permitida a entrada no pavilhdo gimnodesportivo aos alunos que estejam
devidamente calgados (sapatilhas trazidas de casa num saco).

4. Os alunos deverdo tratar do equipamento de educacdo fisica para que na aula
seguinte se encontre limpo.
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Artigo 6.2

Dispensas/assiduidade

A presenga dos alunos na escola implica, necessariamente, a sua comparéncia nas
aulas de educacao fisica, devidamente equipados para as mesmas.

A dispensa de qualquer atividade escolar é, por natureza, uma exce¢ao e sO se
entende em casos de forca maior e por razGes extraordindrias e gravemente
lesivas a integridade individual do aluno.

A dispensa da educagdo fisica s6 é considerada quando o aluno apresenta
deficiéncia, lesGes ou doencgas graves comprovadas por atestado médico, o qual
deve explicitar concretamente quais as contraindicacdes da atividade fisica para
gue o professor possa selecionar a atividade adequada ao aluno ou para o isentar
dessa atividade, de acordo com a legislagao em vigor.

Quando o aluno for dispensado da realizagcdo da parte pratica da aula de educagao
fisica, deverdo ser propostas atividades alternativas que devem incluir todos os
objetivos do programa que o aluno pode cumprir nomeadamente ao nivel do
conhecimento, atitudes e valores e, por isso, os alunos dispensados da pratica de
educacdo fisica devem levar para a aula as sapatilhas para participarem de acordo
com as suas possibilidades.

Ao(s) aluno(s) que se encontre(m) nesta situacdo, o professor deverd dar tarefas
alternativas as aulas praticas, tais como: elaboracdo do relatdrio de aula e apoio na
organizacdo da aula, tarefas de arbitragem e, nas situa¢cdes mais prolongadas,
apresentacdo de trabalhos de pesquisa que serdo apresentados a turma, em
hordrio previamente definido pelo professor.

Os alunos dispensados da pratica estdo sujeitos a avaliacao.

Qualquer outro tipo de dispensa ndo existe o que obriga o aluno, em qualquer
outro caso, a apresentar-se na aula devidamente equipado para a sua realizacao.

Em caso de indisposicdo, o aluno poderd solicitar a dispensa da atividade pratica
competindo ao professor decidir da concessdao da mesma.

No caso de dispensa pontual, fica o aluno obrigado a apresentar uma justificacao
do encarregado de educacdo, por escrito, a qual deverd ser apresentada na
prépria aula ou na aula seguinte.
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Artigo 7.2

Utilizacdo de Balnedrios/Pavilhdo

Ao toque de entrada os alunos deverdo estar a porta do pavilhdo
gimnodesportivo.

A entrada serd feita por indicagdo do professor ou do assistente operacional que
se encontra no local.

O acesso aos balnearios é restrito aos alunos que vao ter aula de educagao fisica
naquele tempo letivo. Os alunos que ndo realizam aula prdtica ndao estao
autorizados a entrar no balneario. Incluem-se nesta situacdo os que estdo
dispensados por Atestado Médico ou que justificadamente nao realizem aula
pratica.

E expressamente proibido comer ou beber no espaco dos balnedrios ou Pavilhdo
Gimnodesportivo.

Os sacos, mochilas, livros e cadernos de outras disciplinas ou outros objetos, nao
poderdo ser levados para as aulas praticas de educacao fisica.

Durante as aulas de educacdo fisica ndo é permitido o uso de qualquer tipo de
adorno (relégios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam por em risco a
integridade fisica quer do préprio aluno quer dos outros. Se isto se verificar, a
responsabilidade é unicamente do proprietario dos objetos que causarem o
acidente.

O balnedrio é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idénticos
aos exigidos no decorrer das aulas, respeitando os funciondrios e as indicacées por
eles transmitidas.

As roupas, sapatos e restante material deverdo ficar arrumadas nos cabides /
bancos.

A porta de acesso ao Pavilhdo estard encerrada durante o tempo de realizacdo das
atividades letivas. A porta sera aberta ao toque de saida da aula e sera fechada 5
minutos apds o toque de entrada.

Se os alunos ndo se equiparem enquanto os balnearios estiverem abertos, ser-
Ihes-a marcada falta de presenca.

Durante as aulas de educacao fisica os balnedrios permanecerdo fechados com as
seguintes excegdes:

a) para que um aluno que apenas esteja presente na primeira hora se desequipe;

b) para que um aluno que apenas esteja presente na segunda hora se equipe;
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c) em situagBes pontuais e com a devida autorizacgdo do professor e
acompanhamento do assistente operacional.

13. SO é permitida a entrada no pavilhdao com sapatilhas, mesmo quando os alunos
forem dispensados das aulas.

14. No final das aulas os alunos reentrarao nos balnedrios dez minutos antes do toque
de saida para tomarem duche rapido.

15. Os alunos devem deixar os balnedrios livres antes do toque de entrada para a aula
seguinte de forma a respeitar o cumprimento dos horarios letivos.

16. Os alunos deverdo zelar para que os balnearios figuem completamente arrumados
e limpos.

17. Quer a entrada quer a saida, os alunos deverdo avisar de imediato o assistente
operacional para qualquer anomalia verificada no balnedrio.

Artigo 8.2
Valores

1. Todos os alunos, antes do inicio de cada aula de Educacdo Fisica, deverdo guardar
os valores num saco existente para o efeito (um para os rapazes e um para as
raparigas), que é fornecido por um professor ou assistente operacional do
Pavilhdo aos alunos (um rapaz e uma rapariga) responsdveis por recolher os
valores dos colegas no respetivo balnedrio. Cada saco ficara guardado num cacifo
fechado a chave, a guarda de um funcionario do Pavilhdo.

2. SO depois da aula terminada e de todos alunos se terem desequipado e vestido, o
responsavel por cada um dos sacos poderd levantar os valores dos colegas e
entregd-los aos respetivos donos.

3. Os alunos sdo aconselhados a ndo serem portadores de valores, nos dias em que
tém aulas de Educacdo Fisica, ou a deixa-los nos cacifos pessoais.

4. Nem os professores de Educagao Fisica, nem os assistentes operacionais do
Pavilhdao podem ser responsabilizados pelos valores que fiquem no balneario e que
desaparecam.

5. Qualquer alteracdo a estes procedimentos por parte dos alunos responsabilizara
0s mesmos para qualquer valor que desapareca.
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Artigo 9.2
Acao do professor

1. Para que as aulas de educacgao fisica possam ter uma agao relevante na formagao
dos alunos, os professores desta disciplina devem respeitar as seguintes normas:

a) dar a conhecer os seus alunos o regulamento de utilizagdao das instalagdes e a
sua importancia para o bom funcionamento das atividades que nelas decorrem;

b) dar as aulas por terminadas 10 minutos antes do toque de saida para que os
alunos possam realizar a sua higiene pessoal e ndo se atrasem para a aula
seguinte;

c) apresentarem-se devidamente equipados para o tipo de aula a lecionar, dando
aos alunos um exemplo de atitude higiénica, de forma a terem uma perfeita
participacdo na aula;

d) a verificacdo da presenca dos alunos devera ser feita no local de realizacdo da
aula;

e) ndo permitir que os alunos participem nas aulas prdticas sem estarem
devidamente equipados;

f) devem estabelecer um critério uniforme e coerente na concessao de dispensas
aos alunos sem atestado médico;

g) sdo responsaveis pelo material utilizado na aula, pelo que deverdo ter o
maximo de cuidado na sua utilizacdo assegurando-se de que fica colocado e
arrumado nos locais apropriados no final da aula;

h) ndo devem permitir que os alunos permanecam no pavilhdo, apds o final da
aula;

i) os professores devem deixar o espaco por si utilizado limpo e disponivel para o
professor seguinte;

j) em caso de acidente ou lesdo, se for necessario, sera chamada a ambulancia do
INEM. Neste caso o encarregado de educacdo sera sempre avisado;

k) quando as condicBes climatéricas ndo permitirem a realizacdo de aulas praticas,
os alunos deverdo ser ocupados com aulas tedricas, caso haja salas disponiveis.
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Artigo 10.2
Normas a observar pelos alunos

1. Para um correto e funcional aproveitamento das instalagGes, os alunos deverao
ter em conta os seguintes principios:

a) apresentarem-se nos balnedrios, no principio da aula, com o vestudrio e
cal¢ado exigidos para se equiparem sem perda de tempo;

b) cinco minutos depois do toque, devem estar devidamente equipados para se
dirigirem as instalagdes, onde decorrerd a aula;

c) nas aulas de dois blocos (100’), caso o aluno falte ao primeiro bloco, deve
apresentar-se na aula na hora de entrada do segundo bloco, ja equipado;

d) os alunos que ndo participem ativamente nas aulas praticas, por terem
atestado médico ou dispensa pontual, devem apresentar-se com sapatilhas
calgadas, para que possam ter, na aula, a sua participacdo (embora nao ativa),
prestando atenc¢do e apoio as atividades em curso;

e) apds o inicio das aulas, ndo é permitido, aos alunos, a permanéncia nos
balnedrios, pelo que serdo responsabilizados, caso o facam, por qualquer
irregularidade ai detetada;

f) os estragos de material, provocados pelo seu uso indevido, serdo da inteira
responsabilidade dos alunos e motivarao procedimentos disciplinares;

g) os delegados de turma devem ser responsaveis pelo bom ambiente nos
balnedrios, onde a ndo observancia do respeito mutuo e de outras normas
proprias da sa convivéncia, s6 prejudicara os alunos, podendo dar origem a
aplicacdo de penas disciplinares;

h) no inicio das atividades, o delegado de turma receberd os valores de todos os
seus colegas que colocara no cacifo atribuido a turma (se houver) ou entregard
ao assistente operacional, devendo levanta-los e distribui-los pessoalmente no
final da aula (depois do duche);

i) em caso de mal-estar, acidente ou de algum acontecimento anormal, os alunos
devem avisar imediatamente o professor;

j) terminadas as atividades, com a devida autorizacdo do professor, todos os
alunos abandonarao as instalacdes e dirigir-se-ao para os respetivos balnearios,
sem atropelos nem correrias;

k) por questdes de higiene, os alunos devem tomar banho apds as aulas de
Educacao Fisica;
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1)

p)

a)

os alunos que ndo tenham aula, por falta de professor, sé poderdo utilizar as
instalacGes desportivas, apds responsabilizacdo de um professor da disciplina
gue esteja a lecionar naquele momento, exigindo que os alunos se equipem
devidamente;

os alunos apenas podem utilizar o material de educacdo fisica quando o
professor autorizar;

cada aluno e/ou turma sdo responsaveis pela utilizacdo adequada do material.
Sempre que isso nao se verificar e dai advirem danos e prejuizos no material os
mesmos terdo de o substituir, arranjar ou pagar;

0 ndo cumprimento desta regra implica a comunicac¢do da ocorréncia ao diretor
de turma e através deste aos respetivos encarregados de educagdo, aos quais
serd exigido o pagamento do material em falta; no caso de alunos que sejam
encarregados de educacdo de si préprios, o diretor de turma exigir-lhes-a o
referido pagamento;

os alunos ndao podem sair do espago de aula enquanto o material utilizado nao
for conferido e corretamente arrumado nos locais indicados pelo professor;

os alunos s6 podem entrar na arrecadacdao do material quando autorizados e
acompanhados pelo respetivo professor ou assistente operacional.

Artigo 11.2

Diretor de InstalagGes

Compete ao Diretor de Instalagdes:

a)

b)

responsabilizar-se perante o 6rgao de gestdo pelo material existente nas
instalacGes de educacao fisica, de acordo com o inventdrio entregue no inicio
do ano letivo e findo o qual fara o respetivo balanco;

elaborar o mapa de ocupacdo/rotacdo de instalacdes desportivas e balnearios a
utilizar por cada turma no decorrer do ano letivo;

c) propor ao orgdo de gestdo a aquisicdo de novos equipamentos ou materiais de
interesse pedagdgico, ouvido o grupo de educacao fisica e por fazer a rececdo
de todo o material desportivo incluindo-o no respetivo inventario;

d) atualizar o inventario de todo o material adstrito a area disciplinar;

e) coordenar a atividade do assistente operacional do pavilhdo;

f) promover em cada ano letivo, a divulgacdo deste regulamento aos docentes do
grupo.
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Artigo 122

Assistente operacional

1. Compete ao assistente operacional designado pelo diretor para o pavilhao:

a) entrar antes do inicio das atividades e sair apds o termo das mesmas;

b) abrir as portas das instalagdes desportivas, sempre que haja aulas, jogos ou
outras atividades superiormente autorizadas;

c) se o professor ndo estiver presente ao toque de entrada, os alunos ndo poderao
abandonar o local da aula. O assistente operacional presente solicitard um
professor de substituicdo e indicara aos alunos o local onde a mesma se
realizara;

d) permitir a entrada de alunos apds o toque para a entrada depois de se certificar
gue o respetivo professor se encontra na escola para lecionar a aula;

e) controlar a entrada dos alunos nos balnearios, impedindo a entrada aqueles que
nao vao ter aulas;

f) fechar as portas dos balnedrios, apds os alunos se equiparem;

g) impedir que os alunos entrem no pavilhdo sem calgado apropriado;

h) permanecer junto aos balnedrios durante o periodo em que os alunos se
encontrem presentes;

i) manter a ordem nos balnedrios intervindo de acordo com as situagdes
verificadas;

j) ndo fornecer material desportivo aos alunos sem a devida autorizagao do
professor responsavel;

k) ndo permitir que os alunos usem qualquer instalacdo (pavilhdo, balnearios), sem
o conhecimento e prévia autorizacao do professor responsavel;

I) permanecer junto das instalacGes desportivas, durante o periodo de aulas, a fim
de poder prestar qualquer apoio que venha a ser necessario;

m) permitir a reentrada dos alunos nos balnearios dez minutos antes do toque de
saida;

n) manter os balnearios fechados, durante as aulas e ndo permitir que qualquer
aluno ai entre, salvo em situacOes de caracter excecional;
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entregar ao responsavel da turma a chave do cacifo (quando houver) para
guardar os objetos pessoais dos alunos da respetiva turma e recebé-la no final
das atividades;

regular e controlar a temperatura da agua dos chuveiros antes do termo das
atividades, evitando longas esperas para a toma dos duches;

providenciar a conservacdo e a limpeza das instalacdes e do material desportivo
gue estdo sob a sua responsabilidade;

fechar as portas, apds ter verificado a inexisténcia de qualquer anomalia no
interior das instalacbes; deverd comunicar imediatamente ao professor
Representante de Area Disciplinar e/ou ao Diretor de Instala¢cdes qualquer
anomalia ou material deteriorado;

registar as faltas dos professores e comunica-las aos servigos administrativos;

acompanhar os alunos acidentados ou indispostos, diligenciando no sentido de
Ihes ser prestada a devida assisténcia;

conhecer a localizagao do equipamento de emergéncia e modo de utilizacao.

Artigo 13.2
Faltas de Material

Em cada periodo letivo, sempre que um aluno ndo apresente o material
necessario para a aula, devera ser-lhe marcada Falta de Material (uma por cada
bloco de 50 ou 100 minutos).

Essa falta serd registada nos documentos do professor que de seguida a registara
em folha prépria que se encontra no Dossier de registo de ocorréncias.

A 22 Falta de Material o Professor deverd comunicar o facto ao Diretor de Turma e,
a partir dai, qualquer Falta de Material do aluno corresponderd a uma falta de
presenca injustificada, devendo ser comunicada ao respetivo Encarregado de
Educacao, pelo professor da disciplina, através da Caderneta do Aluno, no caso do
ensino basico ou em impresso proprio, para os alunos do ensino secundario.

O nUmero de Faltas de Material serda um dos elementos a ter em conta na
avaliacdo do aluno, de acordo com os Critérios de Avaliacdo em vigor.

Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia Pagina 11 de 12

Qf



®
®

¢ REPUBLICA 5o
¥ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAC agevc

Artigo 14.2
Acidentes

1. Todos os alunos que no decorrer da aula de Educagdo Fisica ou atividades
extracurriculares que constem no Plano Anual de Atividades, estdo ao abrigo do
Seguro Escolar.

2. Em caso de acidente que necessite de assisténcia médica hospitalar:

a) sera solicitada a presenc¢a de um Assistente Operacional, o qual acompanhard o
aluno até a chegada de um familiar;

b) do acidente serda dado conhecimento imediato a Dire¢ao que providenciara no
sentido de informar o respetivo Encarregado de Educacgao;

c) o professor devera reportar o acidente através de comunicagdo escrita
entregue nos servicos administrativos da escola, para a ativagdao do Seguro
Escolar;

d) qualquer lesdo sofrida pelos alunos deverd de imediato, e durante o periodo da
aula, ser comunicada ao professor responsavel.

Artigo 15.2
Avaliacao dos alunos

1. Os alunos serdo avaliados de acordo com os Critérios de Avaliacdo em vigor,
definidos pelo Departamento para cada um dos ciclos de ensino.

Artigo 16.2
Casos omissos

1. Todos os casos omissos ndo referidos anteriormente neste regulamento, terdo de
ser analisados, decididos e aprovados pelos Representante da Area Disciplinar,
Direcao ou Conselho Pedagdgico.

Aprovado no Conselho Pedagdgico de:

Vouzela, 29 de outubro de 2025

O Representante da Area Disciplinar de Educacio Fisica

(Carlos Daniel Ferreira)
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