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1. Enquadramento
1.1. Introdugdo

O Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia (AGEVC) elaborou um Plano de Prevencdo e Atuacdo que visa a
prevencao e controlo de infecdo de casos de Coronavirus COVID-19 nas nossas Escolas, estabelecendo os
procedimentos de atuacdo de todos os elementos da comunidade educativa, perante a ocorréncia de uma ou
mais situacdes de Coronavirus COVID-19. AsindicacOes expressas sdo validas para visitantes, alunos, funcionarios
e docentes e devem ser respeitadas e seguidas por todos.

1.2. O que é o CORONAVIRUS - Covid — 19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Ccomo pneumonia.

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado um surto na
cidade de Wuhan, doenga entretanto designada como COVID-19. A fonte da infegdo é, ainda, desconhecida.

1.3. Principais Sintomas

A COVID-19 ¢é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia,
vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas,designando-se assintomatica.

1.4. Tempo de incubagao e formas de manifestagido

A COVID-19 transmite-se por contacto préoximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos
contaminados.

Esta doencga transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez, outras
pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as
maos.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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2. Operacionalizagao do Plano de Contingéncia - Medidas de Prevengao

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidasde prevencao e
controlo da transmissao do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas especificas devem
ser adotados por toda a comunidade escolar;

- Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas dedoenca, de acordo
com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:
- Tosse de novo ou agravamento do padrado habitual;

- Febre (temperatura corporal = 38,02C) sem outra causa atribuivel;
- Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

- Anosmia, ageusia ou disgeusia, de inicio subito.

= Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientagdo n.2 011/2021 da DGS e nos termos da
legislagdo em vigor:

- Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do
ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara
comunitdria certificada ou madscara cirdrgica para o acesso ou permanéncia no interior dos
estabelecimentos de educacio e/ou ensino;

- Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, semprejuizo de ser

recomendado o uso de mdscara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas;

- Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, a
utilizacdo de mdscara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é recomendada para o acesso ou
permanéncia no interior dos estabelecimentos de educa¢do e/ou ensino, como medida adicional de
protegdo uma vez que estas criangas ndo se encontram vacinadas. Nos espagos de recreio ao ar livre,
pode ser utilizada mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

- A utilizacdo de mdscara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica,nomeadamente nas
situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria ou
outras patologias,mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

—>Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

- O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente
e ndo docente e os alunos;

- Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

- A separac¢ao de mesas;

- A defini¢do de circuitos no recinto escolar;

- A segmentacdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex:recreio);
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- A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”;

- Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

- Cumprir com a etiqueta respiratéria;

- Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficiea desinfetar);

- Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural,
através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar
(sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a
limpeza e manuteng¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagdo do
ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo
mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel) >;

- Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

- Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme
a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2,vertida na Norma n.2 019/2020 da DGS. Dever&o ser
implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliagdo de risco em cada momento, tendo
em conta a evolucdo da situacdo epidemioldgica, ndo sé no que se refere ao contexto geografico
(concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura vacinal (em fun¢do das
coortes de idade/nivel de ensino);

- Estabelecer uma  comunica¢do empatica de forma a promover o envolvimento de
toda a comunidade escolar na adoc¢ao das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infe¢cdo por SARS-CoV-2, e mesmo de
surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecdao na comunidade,
designadamente através de contdgios que ocorrem fora daescola. Por esse motivo, o
esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais para a
prevencdo da transmissao do virus.

3. Maedidas Organizacionais
3.1.Procedimentos implementados
Afixacdo de cartazes da Dire¢do Geral de Saude (DGS);
Envio de informag&o por correio eletrénico e/ou outros meios a comunidade educativa;

Refor¢o das medidas de higiene, de acordo com as orientacGes emanadas pelo Servico Nacional
de Saude nos estabelecimentos de ensino privilegiando-se:

® Arejamento das salas duas vezes por dia (durante a manha e tarde);

e Limpeza com frequéncia dos espacos e superficies de trabalho, nomeadamente, puxadores das
portas, corrimdos, apagadores dos quadros, manipulos das torneiras e das saboneteiras,
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telefones, teclados e ratos dos computadores, ecras tacteis do quiosque em cada escola, do bar
e da papelaria /reprografia, balcdo do Bar, etc.

e Manutencdo das instalacdes sanitarias com a higienizacdo adequada, em conformidade com
plano de higienizacdo de cada estabelecimento de ensino.

® Acoes de sensibilizagdo.

3.2.Equipa Coordenadora

A Coordenagado global do Plano sera assumida pelo Diretor da Escola, devidamente apoiado por uma
Equipa, existindo em cada estabelecimento um Delegado de Seguranga coadjuvado por um elemento a
designar por este.

Equipa Coordenadora/ Delegados de Seguranca:

Escola Secundaria de Vouzela: Prof. Mario Jorge Correia

Escola Bdsica de Campia: Prof. Lino Silva

Escola Basica Dr. José Girdo Pereira — Cambra: Prof.2 Catarina Pinto
Escola Basica de Viladra: Prof.2 Sandra Gongalves

Jardim de Infancia de Viladra: Educadora Eduarda Faia

Jardim de Infancia Campia (Sala 1): Educadora Aliria Cunha

Jardim de Infancia Campia (Sala 2 - Rebordinho): Educadora Gina Pereira

3.3. Medidas e locais de isolamento

Com o objetivo principal de evitar a propagacdo da doenca transmissivel na escola e na comunidade é
criada uma drea de isolamento que visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Em cada estabelecimento de ensino do AGEVC foi identificado um espaco ou sala de “isolamento”,
devidamente identificado e comunicado a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Em conformidade com o ponto 3 do Referencial para as escolas, as pessoas eventualmente doentes serdo
encaminhadas para a sala de isolamento, onde devem permanecer, até serem efetuados os contactos
necessarios para validacdo e resolugdo da situagao.

A sala de isolamento serd utilizada exclusivamente para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e
desinfetada dentro das normas da DGS, apds a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes.

A sala de isolamento de cada estabelecimento do AGEVC, com casa de banho privativa na maioria dos
locais, esta equipada com um dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das
maos, toalhetes de papel, 1 termdmetro, 1 caixa de mascaras, 1 caixa de luvas, telefone, balde do lixo,
agua, bolachas.
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Em cada sala de isolamento devem estar afixados os fluxos de atuacdo perante casos suspeitos de Covid-19 e a
lista de contactos uteis.

Em todos os estabelecimentos do AGEVC deverad existir uma planta com os circuitos definidos,
em particular com o caminho para a sala de isolamento.

Localizagdo das salas de isolamento
Escola Secunddria de Vouzela: Sala isolamento - Pavilhdo A
Escola Basica de Campia: Sala 5 do Pavilhdo B (gabinete médico)
Escola Basica de Cambra: Gabinete em frente a sala do Pessoal ndo docente
Escola Basica de Viladra: contentor
Jardim de Infancia de Campia: Espago contiguo ao Gabinete Educador/a
Jardim de Infancia de Campia (sala Rebordinho): Espago contiguo ao Gabinete Educador/a

Jardim de Infancia de Viladra: Espago contiguo a sala AAAF

3.4.Procedimentos face a situagoes inerentes ao funcionamento de servigos

e Sera dada prioridade ao contacto telefénico e posterior agendamento, face a necessidade de atendimento
presencial ao publico nos diversos estabelecimentos de ensino do AGEVC.

® O horario de atendimento dos Servicos Administrativos podera ser ajustado caso a situagao o justifique.

e Salvo indicagbes das entidades competentes, os refeitérios e bufetes mantém-se em funcionamento, na
medida em que sdo indispensaveis para que as Escolas possam assegurar com normalidade o servigo
educativo, podendo este procedimento ser alterado, a todo o momento, face a orienta¢des das Autoridades
de Saude.

e Em todos os servicos deverao estar identificadas as normas de acesso e respetiva lotagdo maxima.

e Em cada servico/ setor serdo adotados horarios mais restritos e desfasados de forma a evitar ajuntamentos de
pessoas.

4. Procedimentos num caso suspeito

Os procedimentos a adotar quando configure um efetivo caso provavel ou possivel, sdo os que constam no
documento “Referencial para as Escolas” emitido pela DGS, e que se transcrevem abaixo com as devidas
adaptagoes.
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Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID — 19 em
contexto escolar

19) Perante a dete¢do de um caso provavel ou possivel de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educac¢do ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educagao ou ensino.

Lista de Contactos
Unidade de Saude Publica: 232 419 900
Autoridade de Saude Local: 918 209 845/ 913 829 967

Diretor do AGEVC: 928 112 267/ 232740790/ 965 559 504

Contactos do Ponto Focal do Plano de Contingéncia
Escola Secundaria de Vouzela:
Mario Jorge Ferreira Correia — 928 112 267/ 232740790
José Alberto Loureiro Pereira — 928 112 267/ 232740790

Anabela Jesus O. Pinto — 928 112 267/ 232740790
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Escola Basica de Campia:

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Carlos Manuel da Costa Ribeiro — 919948913/ 232750120

Gorete dos Santos Oliveira Pereira Rodrigues — 961816263/ 232750120
Escola Basica de Cambra:

Catarina de Fatima Ferreira Pinto —967106391/232748216

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Paula Cristina Rodrigues Pereira Marques — 966571718
Escola Basica de Viladra:

Sandra Guilhermina Ribeiro Monteiro Gongalves — 964531354

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Maria Benilde Teixeira Vaz — 934649023/ 232752240
Jardim de Infancia de Campia (Sala 1):

Aliria da Graca e Cunha —935295267/232752193

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Mdrcia Alexandra Ferreira Pinto — 915483679/ 232752193
Jardim de Infancia de Campia (Sala 2 - Rebordinho):

Gina Maria Pereira da Silva Pereira — 938802680

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Isabel Maria da Silva Correia — 935560012/ 232758129
Jardim de Infancia de Viladra:

Maria Eduarda de Gouveia Faia — 934170887

Lino Augusto Fernandes da Silva — 964070100/ 232750120

Maria Elisabete Lopes Coval Silva — 914168976/ 232752005

29) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a drea
de isolamento (em cada estabelecimento de ensino do AGEVC), através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados (afixados em cada
estabelecimento de ensino do AGEVC). Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar (Anexos 1).
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39) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo, de modo a
informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento
de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

42) Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808242424) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o
ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

* Se o0 caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n3do se aplica o restante
“Fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

* Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS

24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situagoes:
->» Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

-> Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Cuidados de Saude Primarios(ADR-Comunidade, ADR-C);

-> Avaliagdo Clinica em dreas dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Servigos de Urgéncia(ADR-SU) dos hospitais.

- Intervencdo da Emergéncia Médica pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de Doentes
Urgentes (CODU) do INEM.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 4, “Fluxograma de atuac¢do perante um caso suspeito
(possivel ou provavel) de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: A Autoridade de Satde territorialmente competente deve ser informada da situacdo pelo Diretor ou
pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino, independentemente se o encarregado de
educagdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

52) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica):
* Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

¢ Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orienta¢do n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prdpria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico
entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos,
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bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as
superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

* Procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

62) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode, através da equipa
de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (USF/UCSP),
salvaguardando a dindmica organizacional de cada unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
implementar medidas de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

¢ Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as pessoas

que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos préximos
identificados;

¢ Determinar a monitorizagao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e registando
a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas,
ou agravamento dos mesmos, compativeis com infegao por SARS-CoV-2, de acordo com a Orientagao n2
010/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24.;

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso confirmado, a
Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em conformidade, nomeadamente através da
participac¢do da equipa de saude da USF/UCSP, realizando:

¢ Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo do risco.

¢ Comunicagao das situacoes que requerem intervengao comunitdria.

72) A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacdo do risco,
informa o estabelecimento de educac¢do e/ou ensino e os casos e contactos, sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar:

¢ |solamento no domicilio;
¢ Vigilancia clinica;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso possivel, provavel
ou confirmado bem como da area de isolamento (Orientac¢do n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

5. Rastreio de contactos

crrecrive Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — Plano de Contingéncia (atualizado) — COVID-19
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Sugere-se a consulta das pdginas 17 a 20 do documento “Referencial para as Escolas” emitido pela DGS.
Os contactos podem ser de:
5.1. Contactos de alto risco

Procedimentos a adotar:

¢ |solamento profildtico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

* Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as Normas n.2015/2020
e n.2 019/2020 da DGS;

* Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid nos termos da Norma n.2 015/2020 da DGS;

e Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-CoV-2 em
conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 e Norma n.2 019/2020.

ATENCAO:

A realizagcdao de teste com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento do periodo de
isolamento profilatico e vigilancia ativa desde a data da ultima exposicao de alto risco nos termos da Norma
n.2 015/2020.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos
relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento (capitulo 3.2) e das Normas
n.2. 004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e informa todos
os intervenientes dos procedimentos a adotar.

5.2.Contacto de baixo risco
Procedimentos a adotar de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS:
¢ Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;
¢ Cumprimento da Orientag¢do n.2 010/2020 da DGS;

e Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e registar a
temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagGes ao indispensavel (ex: trabalho, escola,
casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

é{ Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — Plano de Contingéncia (atualizado) — COVID-19
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e Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo a Norma n.2 019/2020 da
DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtencao do resultado em menos de 24 horas,
deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAg).

ATENGAO:

Em situagdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para rapida implementacgdo de
medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS (ver defini¢do de cluster e surto nos
pontos 6.1 e 6.2 deste documento).

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a adotar
pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo e/ou ensino:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo e/ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educacio e/ou ensino

*Sem prejuizo das alineas anteriores, por determina¢do da Autoridade de Sadde territorialmente competente,
pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengao de surtos e casos:

- Aintervengdo em meio escolar para prevengdo de casos e surtos deve verificar-se de forma proporcionada
visando o reforgo de medidas preventivas;

-> As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela Autoridade de
Saude territorialmente competente;

- As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva presencial, serdo tomadas pelo
periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

Nota - O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude
Regional e Nacional.

6. Gestdo de Clusters ou Surtos

6.1 - Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela sua
forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

6.2 - Surto: Ocorréncia de um nuimero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado expectavel,
numa determinada popula¢do durante um periodo de tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID- 19 associados a um contexto
nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos)
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ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre os casos no periodo de infecciosidade
de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagdo e/ou ensino, serd necessério
uma rdpida atuagao e aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, conforme descrito no Capitulo 4 do Referencial das Escolas.

Nestas situagdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para
SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida implementacdo de medidas de salde
publica.

6.3 — Procedimentos a adotar perante clusters ou surtos:

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdao de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de
acordo com aavaliagdo de risco quais as medidas de controlo a
implementar, incluindo:

¢ Isolamento dos casos;

e Rastreio de contactos;
e Isolamento profiladtico dos contactos de alto risco;

e Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

*gi Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — Plano de Contingéncia (atualizado) — COVID-19
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B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacao
entre os casose avalia as medidas adicionais em relacao ao cenario A,
incluindo:

e Encerramento das turmas com casos confirmados;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacao
com aAutoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar
necessario escalonar as medidas e equacionar o encerramento temporario
do estabelecimento de educagdo e/ou ensino em situacdes de elevado risco
no estabelecimento de educac¢éo e/ou ensino, ou na comunidade. A sua
reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar,
com base na avalia¢do da situacdo epidemioldgica e quando esta ndao
representar risco para a comunidade.

Por determinagao de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

7. COMUNICAGAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade escolar deve ser promovida e
potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos como estratégia de envolvimento
em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o
momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

¢ A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacao da Equipa de Sadde Publica para apoiar
nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunica¢do e implementacdo das medidas de
prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros
parceiros.

¢ Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a Autoridade de
Saude territorialmente competente informa a Comissdo Municipal de Proteg¢do Civil, garantido assim a
articulagdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo
o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

¢ De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente comunica a
Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino o risco e as medidas de protecado individuais e coletivas a
adotar (ver ponto 6.2 deste documento).

e Apds indicacdo da Autoridade de Salde territorialmente competente, a Direcdo do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de educagao e restante comunidade escolar da existéncia
de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagédo
formal com os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 3.
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* A Direcdo do estabelecimento de educacio e/ou ensino assegura a disponibiliza¢do de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

@ 4
[0 °) % )
Autoridade de Dire¢éo do Estabelecimento de
Saude Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

8. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo de infe¢do, de acordo com
as recomendacgbes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos, deve ser realizado mediante declara¢do do médico
responsavel pela vigilancia sobreativa que ateste a alta clinica, no seguimento do cumprimento dos seguintes
critérios, sem necessidade de realiza¢do de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos
sintomas:

- Assintomaticos ou com doenga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou teste positivo
(assintomatico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

-> Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre
(sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

-> Pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o inicio dos
sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

As pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinados, nos
pontos anteriores, ndo realizam novos testes laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 90 dias subsequentes ao fim do
isolamento, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.
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Nota - No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragdes emocionais
e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é
essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicao da ansiedade e do stresse das criancas e dos jovens
no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que as
criancgas e jovens regressem com saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal
docente e ndo docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo (til para
expressar estas emogoes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situacdes que suscitem
maior preocupagao para os servigcos de psicologia da escola ou para as entidades de saide com quem articulem.

9. Medidas a adotar perante situagées de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento

Perante o consideravel absentismo de pessoal docente e ndao docente definem-se as seguintes estratégias de
forma a colmatar/ assegurar a manutencdo das atividades consideradas essenciais.

9.1.Situacdo de absentismo reduzido (casos esporadicos e isolados da doenga)

Alunos: para minimizar os efeitos da sua auséncia, o aluno deve ser apoiado com material a ser enviado, pelos
professores de cada disciplina, através das plataformas digitais definidas pelo AGEVC, podendo ,se possivel,
acompanhar as atividades letivas na modalidade de ensino a distancioa.

Pessoal Administrativo: sempre que possivel, havera recurso a reserva de recrutamento de Assistentes Técnicos,
procedendo-se também a redistribuicdo de servico de acordo com as indica¢cdes do Diretor, ouvido o Chefe dos
Servigos Administrativos.

Assistentes Operacionais: sempre que possivel, havera recurso a reserva de recrutamento de Assistentes
Operacionais, procedendo-se também a redistribui¢do de servigo de acordo com as indica¢des do Diretor, ouvida
a Encarregada do Pessoal Ndo Docente.

Professores: recorrer-se-a a bolsa de substituicdo de docentes (substituicGes temporarias) e as situagdes
atualmente previstas para as permutas e aulas de substituicao.

9.2.Situacao de absentismo elevado (elevado nimero de casos da doenga)

Alunos: na eventualidade de um nimero considerdvel de alunos ser colocado em quarentena (ex. uma turma
inteira), sera ativado o regime misto, mantendo-se o horario definido para o regime presencial, existindo alunos
com aulas presenciais e outros a ter aulas em Ensino a Distancia (E@D). No caso de encerramento de algum(uns)
estabelecimento(s) do AGEVC a lecionacgdo sera feita em regime ndo presencial com recurso ao plano de E@D.
Pessoal Administrativo: face as indica¢des das entidades competentes, os servicos administrativos manter-se-ao
em funcionamento articulando o trabalho presencial com ndo o presencial (através do teletrabalho).

Assistentes Operacionais: No caso de encerramento de algum(uns) estabelecimento(s) do AGEVC, aplicar-se-a
um plano de servigos minimos com redistribuicdo de tarefas, assegurando o funcionamento de setores prioritarios
para situacGes de alunos carenciados, com necessidades educativas especiais e para os casos de necessidade que
justifiguem o de apoio prioritario.

Professores: as turmas cujo absentismo de professores corresponda a perda de pelo menos 50% da carga horaria
letiva semanal deverdo passar ao regime de ensino ndo presencial, aplicando-se o plano de E@D.
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10. Biblioteca Escolar

O presente Plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o
impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco das bibliotecas da Escola Secundaria de Vouzela e da Escola
Basica de Campia, descrevendo os procedimentos preventivos a adotar por este espaco e as condicdes de
funcionamento.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19 e as medidas preventivas e de autoprote¢cdo permanentemente atualizadas pelas
autoridades de saude.

Os servicos a manter em funcionamento e os servigos/atividades imprescindiveis sdo:
1. Empréstimo domicilidrio e para a sala de aula nas duas bibliotecas do AGEVC;
2. Empréstimo domicilidrio nas escolas do 1.2CEB e EPE do AGEVC: “Leva-me contigo e partilha-me com o

papa e com a mama” (EPE e 1.2ano) e “Leva-me contigo” (2.2, 3.2 e 4.2 anos), uma vez por més.
3. Realizagdo/elaboracdo de trabalhos individuais em suporte digital.

N3o serdao permitidos: acesso livre ao fundo documental, ou a partilha, entre utilizadores, de objetos e material
escolar pessoais, de equipamentos e de documentos durante a permanéncia na biblioteca.

1. Biblioteca (empréstimo domicilidrio e para a sala de aula)

a. Horario de funcionamento:

e De segunda a sexta das 8:30h as 17:05h (ESV) e das 09:30h as 17:30h.

2. Condigoes de requisi¢ao de livros e equipamentos:

a. O acesso ao fundo documental, para requisicdo domiciliaria e para a sala de aula, é exclusivo da Assistente
Operacional que estd no balcdo de atendimento ou de outro elemento da equipa da biblioteca, apds pedido do
aluno;

b. A Assistente Operacional faz o registo dessa requisicdo e entrega o documento/equipamento ao aluno,
adotando procedimentos de seguranca;

3. Condigbes de devolucdo do fundo documental/equipamentos

a. O material requisitado para a sala de aula, por exemplo, livros ou outro acervo documental, deve ser devolvido
pelo aluno que o requereu, sempre que possivel, logo apds a aula.

b. Em qualquer circunstancia de devolugdo, o utilizador depositard, num caixote preparado para o efeito, o
material que requisitou;

c. Quer o caixote, quer o seu conteudo, serdo depois colocados de quarentena, por um periodo maximo de 72
horas, de acordo com a informacdo atualmente disponivel (Recomendac¢des de boas praticas na reabertura das
bibliotecas da rede nacional de bibliotecas publicas durante a pandemia de Covid-19, DGLAB);

d. O empréstimo domiciliario deve ser devolvido até 15 dias apds a requisicao.

4. CondicGes de acesso

a. Fila Unica;

b. Uso obrigatdrio da mascara, de acordo com a legislacdo em vigor e adocdo de procedimentos da etiqueta
respiratdria e da etiqueta social;

c. O atendimento sera feito no balcdo de atendimento, a um aluno de cada vez.

B. Realizacdo/elaboracdo de trabalhos individuais em suporte digital

1. CondicBes de acesso e permanéncia

a. Os alunos que necessitem de utilizar os computadores para realizar trabalhos escolares serdo aceites por ordem
de chegada, devendo ser respeitado o nimero limite de lugares;

b. Os alunos autorizados deverao dirigir-se ao balcdo de atendimento da BE, respeitando a sinalética colocada no
chdo, de acordo com as normas de distanciamento;

c. Os alunos serdao encaminhados pela Assistente Operacional ou outro elemento da equipa da BE para um
computador;
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d. Enquanto permanecerem na BE, os alunos deverdo: ter sempre a mascara colocada, segundo a legislacdo em
vigor; manter-se no lugar que |lhe foi indicado; adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta
social;

e. Deverdo ainda higienizar as maos com solucdo desinfetante a entrada e a saida da BE.

2. Restrigdo da capacidade

a. Lotagdo: 26 utilizadores e 5 nos computadores (BE de Vouzela) 13 utilizadores e 4 nos computadores (BE de
Campia)

b. Apenas serd permitido aos utilizadores a permanéncia na BE nos espacos/lugares permitidos, de modo a
manter-se o distanciamento social recomendado e a possibilitar a adequada desinfegao.

c. Serd permitida a entrada de uma turma de cada vez para atividades curriculares ou extracurriculares. Apds a
realizagdao das mesmas, o espaco sera desinfetado e arejado.

C. Higienizagdo e Limpeza

Materiais/equipamentos/superficies

1. Procedimentos de limpeza e frequéncia de desinfe¢do e arejamento do espago conforme a legislagao.

a. Duas, vezes por dia

e O balc3do e os equipamentos do balcdo de atendimento.

b. Apds cada utilizacdo pelos utilizadores

e Todas as superficies e equipamentos da BE utilizados, cadeiras, mesas, teclados, torres e rato.

c. Arejamento do espacgo

e A porta de entrada devera manter-se aberta durante o funcionamento da BE, bem como, a janela lateral para
a circulagdo de ar.

11.Plano de comunicagao

Em conformidade com o documento “Referencial Escolas”, sempre que ocorra uma situagao de Covid-19 nos
estabelecimentos de Ensino do AGEVC, as comunicagGes da Autoridade de Saude territorialmente
competente, com a Direcdo e desta para com as Autoridades de Salde, processam-se institucionalmente
conforme minuta em anexo (anexo 2).

Apos indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, sobre a confirmagdo de um caso/ surto,
a Dire¢do do AGEVC informa todos os Encarregados de Educacdo (anexo 3) e restante comunidade escolar,
através do email atendimento@agevc.pt, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas.
Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

Existe também, disponivel no PBX dos estabelecimentos de ensino, uma lista de todos os contactos
telefdnicos dos diferentes parceiros.

12.Elaboragdo e divulgag¢do do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as orienta¢des da DGEstE tendo por base as diretrizes emanadas pela
Dire¢do-Geral da Saude.

O Plano serd divulgado na comunidade escolar, publicitado na pagina Web do AGEVC e junto dos
Encarregados de Educacdo no inicio do ano letivo.

13.AVALIAGAO E AJUSTAMENTO DO PLANO

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVD-19, fica condicionada pela
evolugdo da situagdo pandémica.
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O cancelamento da organizacdo e participacdo de atividades/eventos do Plano Anual de Atividades, sera
avaliada em funcao dos riscos inerentes a sua concretizacdo pela Direcao depois de auscultada a Equipa
Coordenadora.

Em conformidade com a evolugdo da situacdo no AGEVC e com as informacdes/orientacdes a nivel local e/ou
nacional/internacional serad efetuada uma monitorizacdo diaria no sentido de aferir a necessidade de
reajustar/ corrigir procedimentos.

Recomenda-se também a toda a comunidade educativa a leitura atenta das OrientacGes, Informacdes e
Normas da DGS, a consultar na pagina da DGS https://covid19.min-saude.pt/ que estio em permanente
atualizagdo.

crrecrive Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — Plano de Contingéncia (atualizado) — COVID-19
20

USER


https://covid19.min-saude.pt/

? §5§‘T’3’é8%s,\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VOUZELA E CAMPIA -160453

vade Escola Secundaria de Vouzela - Escola Sede
¢ Quinta das Regadas, 3670 — 269 Vouzela Telef. 232740790

14 - ANEXOS

ANEXO 1: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
Encaminhado

Area de

isolamento

<18 ANOS |

Diretor ou o ponto focal contacta

o Encarregado o SNS 24
_

Educacdo

218 ANOS

ou outras linhas
criadas para o efeito

\Z ¥

Sem suspeita de

Com suspeita de

Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagao ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Saude
°Prescrlave teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
a Investigacdo
epidemiolégica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste . orizacs
profilatico ativa laboratorial Auto-monitorizacao
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ANEXO 2: MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAOE/OU ENSINO

[Contacto da Autoridade de Saude territorialmente competente]
[Lugar e data de comunicacgao]

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso
estabelecimento de educacgdo e/ou ensino, tendo sido detetados_casos até a data.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de
goticulas respiratdrias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta exposi¢ao, os
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratdria, como tosse e dificuldade respiratdria e
febre (=2382C). Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou
sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo
sdo o diagndstico precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactos.

. As pessoas com teste laboratorial positivo para COVID-19 permanecem em
isolamento e em vigilancia clinica no domicilio até nossa determinagdo em contrario,
tendo sido cumpridos, cumulativamente, os critérios de melhoria clinica e o tempo
minimo preconizado para esse isolamento, sendo emitido um Certificado de
Incapacidade Temporaria COVID-19. As pessoas que recuperaram de COVID-19 e que
cumpriram os critérios de fim de isolamento determinado nao realizam novos testes
laboratoriais para SARS-CoV-2 nos 90 dias subsequentes ao fim desse isolamento;

. Os contactos classificados como de alto risco permanecem em isolamento no
domicilio nos termos da Norma n.2015/2020 da DGS, desde a data da ultima
exposicdo a um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, sendo
submetidos a teste laboratorial para SARS-CoV-2 antes da nossa determinacdo do fim
desse isolamento, sendo emitida um declaracdo automatica — Declaragdo de
Isolamento Profilatico (DIP);

. Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento no domicilio e
vigilancia clinica devem regressar as atividades letivas ou laborais, apenas por nossa
indicacao;

«  Os contactos classificados como de baixo risco deverdao manter as suas atividades
letivas e laborais normais, realizando a auto monitorizacdo do seu estado de saude
para sintomas sugestivos de COVID-19.

Reforca-se a implementacdo das medidas de prevencdo e higienizacdo previstas no

plano de contingéncia do estabelecimento deeducacdo e/ou ensino.

Se surgir qualquer duvida, os nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,
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[Assinatura da Autoridade de Saude]

ANEXO 3: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada] [Lugar e data de comunicagdo]
Caro(a) Encarregado(a) de Educacgao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento de educacéo e/ou ensino
gue o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratdrias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver
até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse e
dificuldade respiratéria, e febre (2382C). Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude territorialmente competente, a
implementar as medidas de prevencgao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar o SNS 24 - 808 24 24 24
ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacdo serd mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as
medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a auto monitoriza¢cdo do seu estado de saude para
sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informacGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]
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