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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) tem procurado exemplificar uma vontade de diferenciação, 

adequação e flexibilização curriculares, procurando motivar os alunos, indo ao encontro dos seus 

interesses e trabalhando as suas diversidades. Com este plano pretendeu-se desenvolver uma 

comunidade em constante aprendizagem e incrementar uma cultura colaborativa, persistindo numa 

melhoria contínua baseada na cultura CAF já estabelecida e consolidada na forma de estar e de ser 

de todos os intervenientes deste plano.  

Para a constituição do presente plano, as várias estruturas do Agrupamento apresentaram 185 

propostas de atividades, sendo aprovadas as mesmas 185 atividades. Assim, o Plano Anual de 

Atividades é constituído por 185 atividades promovidas praticamente por todas as estruturas, com 

especial evidência para os Departamentos Curriculares. 

As diversas atividades a desenvolver ao longo do ano têm em conta o cumprimento da missão, 

visão e dos valores, assim como as metas definidas no Projeto Educativo do Agrupamento.   

Deste modo, o Plano Anual de Atividades procura atingir os seguintes objetivos: 

 Melhorar a qualidade das aprendizagens promovendo o sucesso educativo; 

 Promover a responsabilidade social do Agrupamento; 

 Contribuir para o desenvolvimento da educação integral da comunidade escolar; 

 Tornar o Agrupamento mais dinâmico, criativo e aberto à inovação.  
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Departamento de Educação Pré-Escolar 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
custos 

Separação seletiva dos resíduos sólidos 
  

1 1 1 1 1 1-09-2023 30-06-2024 Educadores de Infância 

- Desenvolver atitudes de separação 

seletiva dos resíduos sólidos; - 

Tomar consciência da importância 

desta ação na preservação dos 

recursos naturais; - Desenvolver nas 

crianças atitudes e valores de 

educação ambiental e de 

sustentabilidade; - Conhecer os 

diferentes recipientes em função do 

tipo de lixo e aplicar a situações do 

quotidiano. 

0 

Prolongamento do horário 
  

1 1 1 1 1 1-09-2023 30-06-2024 Educadores de Infância 

- Dar resposta às necessidades das 

famílias; 

- Proporcionar momentos lúdicos e 

de criatividade. 

0 

Participação na página web e no jornal do 
Agrupamento   

1 1 1 1 1 1-09-2023 30-06-2024 Educadores de Infância 

-Valorizar e divulgar as atividades 

desenvolvidas pelo Departamento, 

junto da comunidade educativa. 

0 
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Magusto   1 1    1-09-2023 29-12-2023 
Professores e Educadoras 
da EB Dr. José Girão 
Pereira 

"Reviver os valores de identidade e 

autenticidade de um tempo 

passado, relativo à cultura de um 

povo; 

Promover comportamentos 

assertivos; 

Potencializar e ampliar os 

conhecimentos e as expetativas dos 

alunos/crianças; 

Proporcionar ambientes 

socializadores e motivadores de 

aprendizagem desvinculados de 

contexto de sala de aula; 

Mobilizar e aplicar/consolidar  

conceitos teóricos desenvolvidos 

em contexto de sala de aula; 

Promover processos de 

aprendizagem entre dois níveis de 

ensino, numa lógica de 

continuidade; 

Promover momentos de alegria, 

partilha, integração e convívio" 

 

Dia Mundial da Alimentação “Alimentação 
Saudável – “Arte com fruta”   

1 1 
   

16-10-2023 16-10-2023 
Docentes do 1.º Ciclo e 
da Educação pré Escolar 
de Cambra 

- Conhecer a roda dos alimentos; 

- Adquirir hábitos de alimentação 

saudável em geral; 

- Introduzir alimentos saudáveis nos 

lanches (que alimentos incluir nas 

lancheiras escolares); 

- Promover e aumentar a ingestão 

regular de água e diminuição do 

consumo de refrigerantes. 

- Reconhecer a importância da fruta 

na alimentação. 

- Esta atividade vai ao encontro da 

0 
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Educação para a Cidadania no que 

se refere à Saúde. 

Dia da Alimentação 
    

1 1 1 16-10-2023 18-10-2023 Educadores de Infância 

- Desenvolver comportamentos e 

atitudes relacionados com uma 

alimentação saudável; 

- Perceber que uma boa 

alimentação faz parte dos hábitos 

de saúde, tal como a higiene, o sono 

e o desporto 

-Aprender a identificar os grupos de 

alimentos; 

-Prevenir comportamentos de risco 

associados à alimentação; 

-Tomar consciência do facto de que 

existem muitas pessoas a passar 

fome no mundo e outras estão 

acima do peso. 

0 

MIBE: Hora do Conto - Se eu fosse... 1 1 1 1 1 1 1 30-10-2023 10-11-2023 
Ana Braguês e Natividade 
Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação 

com as bibliotecas e o livro, 

promovendo hábitos permanentes 

de leitura; 

- Despertar o gosto pelo prazer da 

leitura em voz alta;  

- Criar um ambiente de partilha 

entre a biblioteca escolar, docentes 

e as crianças. 

0 

S. Martinho 
 

1 
  

1 
  

14-11-2023 14-11-2023 
Docentes do 1.º Ciclo e 
da Educação pré Escolar 
de Campia 

- Conhecer as tradições/património 

da localidade; - Valorizar e preservar 

essas mesmas tradições;  

-Dramatizar a “lenda do Verão de S. 

Martinho; - Apresentação de uma 

dança e de uma canção alusiva à 

quadra, à comunidade escolar; 

0 
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- Realizar um magusto escolar com a 

presença da comunidade local;  

 - Promover a articulação horizontal, 

o espírito de equipa, a socialização e 

o convívio; 

Participação no Exercício público de 
sensibilização “A Terra treme”   

1 1 1 1 1 14-11-2023 14-11-2023 Educadores de Infância 

- Alertar para o risco sísmico; 

- Saber como agir antes, durante e 

depois da ocorrência de um sismo; - 

Perceber a importância de 

comportamentos simples de 

proteção a adotar nesta situação; - 

Identificar e cumprir regras de 

segurança. 

0 

Festa de Natal 1 
     

1 15-12-2023 15-12-2023 
Docentes do 1.º ciclo e 
Educação pré escolar de 
Viladra 

-Preservar as tradições natalícias; 

-Trabalhar o tema “Natal” em todas 

as áreas curriculares;  

-Fomentar nos alunos os valores de: 

partilha, solidariedade, união e paz; 

- Realizar um convívio natalício na 

Casa do Povo de Alcofra; 

-Promover a articulação horizontal e 

vertical, o espírito de equipa, a 

socialização e o convívio; 

0 

Os Reis –Janeiras 1 
     

1 3-01-2024 8-01-2024 
Docentes do 1.º ciclo e 
Educação Pré Escolar de 
Viladra 

- Conhecer as tradições da 

localidade; 

- Valorizar e preservar essas 

mesmas tradições;  

- Cantar as “Janeiras” nos principais 

edifícios públicos da localidade: 

Junta de Freguesia; 

cafés/restaurantes; - Fomentar a 

articulação horizontal e vertical, o 

convívio, a partilha de saberes, a 

socialização e o convívio; 

0 
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O   Carnaval 1 
     

1 9-02-2024 9-02-2024 
Docentes do 1.º Ciclo E 
Educação Pré-Escolar de 
Viladra 

-Conhecer as tradições da 

localidade; 

-Valorizar e preservar essas mesmas 

tradições;  

-Realizar um desfile carnavalesco 

pelas ruas das localidades 

envolventes às Escolas;  

 - Fomentar a articulação horizontal 

e vertical, o convívio, a partilha de 

saberes, a socialização e o convívio. 

0 

Vivências do Carnaval  (Multiculturalidade) 
  

1 1 1 1 1 9-02-2024 9-02-2024 Educadores de Infância 

-Valorizar e preservar a tradição; 

-Vivenciar momentos de fantasia; 

-Desenvolver a criatividade e o 

apreço pelas atividades artísticas; 

-Proporcionar momentos de 

convívio entre os diferentes 

elementos da comunidade 

educativa. 

0 

Semana da Leitura: Hora do Conto - O Soldado 
João 

1 1 1 1 1 1 1 18-03-2024 22-03-2024 
Ana Braguês e Natividade 
Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação 

com as bibliotecas e o livro, 

promovendo hábitos permanentes 

de leitura; 

- Despertar o gosto pelo prazer da 

leitura em voz alta;  

- Criar um ambiente de partilha 

entre a biblioteca escolar, docentes 

e as crianças. 

0 

Caça ao ovo na Quinta das Cavadas em Campia 
  

1 1 1 1 1 22-03-2024 22-03-2024 Educadores de Infância 

- Reviver as tradições; 

- Promover momentos de 

socialização;  

- Fomentar o intercâmbio salutar 

entre os Jardins de Infância e a 

comunidade educativa;  

- Estimular o respeito pela natureza. 

0 
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A caminho da escola 
  

1 1 1 1 1 6-04-2024 30-06-2024 
Educadores de Infância e 
Professores do 1º ciclo 

- Conhecer as instalações/sala do 

primeiro ciclo; 

- Interagir com as crianças e 

professora do primeiro ciclo; 

- Conhecer as dinâmicas de 

funcionamento de uma sala/escola 

do primeiro ciclo. 

0 

Dia Mundial da Diversidade Cultural 
  

1 1 1 1 1 21-05-2024 21-05-2024 Educadores de Infância 

- Promover valores de respeito pela 

diferença;  

- Fomentar o espírito de 

solidariedade entre povos/ coesão 

social; 

- Respeitar as diferenças; 

- Promover a integração / inclusão 

de diversas culturas. 

0 

Visita de estudo ao Museu World  of  
Discoveries - Porto   

1 1 1 1 1 24-05-2024 24-05-2024 Educadores de Infância 

-Promover o enriquecimento das 

crianças; 

-Contactar com outros contextos de 

vida, alargando os seus horizontes; 

-Revelar curiosidade de saber mais; 

-Estimular curiosidade pelo mundo 

que o rodeia; 

- Conhecer a história/cultura de 

outros países; 

-Sentir prazer em partilhar 

momentos com outras crianças e 

adultos de outros Jardins de 

infância. 

0 

Convívio de Encerramento do ano letivo 1 
     

1 28-06-2024 28-06-2024 
Junta de Freguesia de 
Alcofra em articulação 
com a EB e JI de Viladra 

- Fomentar a articulação vertical, o 

convívio/partilha de saberes e 

socialização entre os dois níveis de 

ensino; 

0 
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Festa de Final de ano 
  

1 1 1 1 1 28-06-2024 28-06-2024 Educadores de Infância 

- Proporcionar momentos de 

convívio entre os diferentes 

elementos da comunidade 

educativa; 

- Vivenciar momentos de interação 

família/escola. 

0 
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Departamento do 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Designação da atividade EB
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
custos 

Andebol 4Kids 1 1 1 
     

1-09-2023 30-06-2024 
Técnicos das AEC e 
Adjunto da Direção 
Lino Augusto Silva 

- Proporcionar às crianças um 
enquadramento organizativo que 
lhe permita a prática da modalidade 
andebol no futuro; 
- Fomentar a participação dos 
Encarregados de Educação em 
projetos de complemento curricular 
desenvolvidos nas escolas; 
- Proporcionar à população alvo, 
uma atividade de animação 
desportiva onde se desenvolvam a 
sociabilidade e a maturidade; 
- Proporcionar experiências do 
domínio motor que contribuam 
para o desenvolvimento polivalente 
das qualidades físicas condicionais e 
coordenativas. 0 

Magusto   1  1    1-09-2023 29-12-2023 
Professores e 
Educadoras da EB Dr. 
José Girão Pereira 

Reviver os valores de identidade e 
autenticidade de um tempo 
passado, relativo à cultura de um 
povo; 
Promover comportamentos 0 
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assertivos; 
Potencializar e ampliar os 
conhecimentos e as expetativas dos 
alunos/crianças; 
Proporcionar ambientes 
socializadores e motivadores de 
aprendizagem desvinculados de 
contexto de sala de aula; 
Mobilizar e aplicar/consolidar 
conceitos teóricos desenvolvidos 
em contexto de sala de aula; 
Promover processos de 
aprendizagem entre dois níveis de 
ensino, numa lógica de 
continuidade; 
Promover momentos de alegria, 
partilha, integração e convívio". 

10 minutos a ler (PNL) 1 1 1 1 
    

1-10-2023 31-05-2024 

Dulcina Almeida, 
Alexandra Matos, Rosa 
de Fátima, Maria 
Natividade Teixeira, 
Eduarda Viegas, Alice 
Oliveira, Sandra 
Gonçalves, Teresa 
Rodrigues, Sílvia 
Fernandes, Sandra 
almeida, José Carlos 
Almeida, 

- Contribuir para a promoção do 
gosto de ler; 
- Desenvolver hábitos de leitura; 
- Formar leitores mais competentes. 

10 

Aler+ Leva-me contigo e partilha-me com 
o papá e com a mamã/Leva-me 

1 1 1 
     

1-10-2023 31-05-2024 
Professores do 1.º ciclo 
do AGEVC 

- Sensibilizar as crianças e os seus 
familiares para a importância da 
leitura; 
- Incentivar o gosto pela leitura;  
- Fomentar hábitos de leitura 
- Estimular a imaginação e a 
criatividade; 
- Promover o desenvolvimento 
global da criança. 

0 
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Projeto "Alimentação saudável e 
sustentável" 

1 1 
      

9-10-2023 16-10-2023 Docentes do 1.º Ciclo 

- Motivar os alunos para a vida 
escolar: 
- Incentivar a hábitos de uma 
alimentação saudável; 
- Reconhecer a importância da 
sustentabilidade. 

0 

Dia Mundial da Alimentação 
“Alimentação Saudável – “Arte com 
fruta” 

  
1 

 
1 

   
16-10-2023 16-10-2023 

Docentes do 1.º Ciclo e 
da Educação pré 
Escolar de Cambra 

- Conhecer a roda dos alimentos; 
- Adquirir hábitos de alimentação 
saudável em geral; 
- Introduzir alimentos saudáveis nos 
lanches (que alimentos incluir nas 
lancheiras escolares); 
- Promover e aumentar a ingestão 
regular de água e diminuição do 
consumo de refrigerantes. 
- Reconhecer a importância da fruta 
na alimentação. 
- Esta atividade vai ao encontro da 
Educação para a Cidadania no que 
se refere à Saúde. 

0 

“Plantar para o Futuro” 1 
       

17-10-2023 17-10-2023 
Docentes do 1.º CEB 
de Viladra 

- Sensibilizar os alunos/comunidade 
escolar para a problemática dos 
Incêndios florestais;  
- Promover hábitos de 
sustentabilidade e de proteção 
ambiental;  
- Identificar os diversos benefícios 
que o plantio de árvores confere ao 
ambiente e à vida dos seres vivos;  
-Promover a articulação horizontal, 
o espírito de equipa, a socialização e 
o convívio. 

0 
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Encontro com Pedro Leitão 1 1 1 
     

24-10-2023 24-10-2023 

Professora 
Bibliotecária com o 
apoio do Grupo Leya e 
com a colaboração dos 
professores do 1.º ciclo 
do agrupamento 

- Promover o gosto pelos livros. e 
pelo prazer de ler. 
- Sensibilizar os alunos para a 
importância da leitura no processo 
ensino/aprendizagem. 
- Contactar diretamente com 
escritores e com as suas obras. 

10 

MIBE: Hora do Conto - Se eu fosse... 1 1 1 
 

1 1 1 1 30-10-2023 10-11-2023 
Ana Braguês e 
Natividade Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação 
com as bibliotecas e o livro, 
promovendo hábitos permanentes 
de leitura; 
- Despertar o gosto pelo prazer da 
leitura em voz alta;  
- Criar um ambiente de partilha 
entre a biblioteca escolar, docentes 
e as crianças. 

0 

Todos contam! (RBE) 
 

1 
 

1 
    

31-10-2023 31-05-2024 
Dulce Maria Vilar de 
Souto Seixas 

a) Sensibilizar para a importância da 
literacia financeira no quotidiano; 
b) Desenvolver conhecimentos e 
capacidades fundamentais para as 
decisões financeiras; 
c) Promover atitudes e 
comportamentos financeiros 
adequados; 
d) Promover a resiliência financeira 
e a criação de hábitos de poupança; 
e) Aprofundar conhecimentos e 
promover comportamentos 
adequados na utilização dos 
serviços financeiros digitais;  
f) Sensibilizar para o impacto das 
decisões financeiras na 
sustentabilidade; 
g) Estimular a utilização dos 
recursos pedagógicos do Plano 
Nacional de  
Formação Financeira. 

0 

S. Martinho 1 
       

13-11-2023 13-11-2023 
Docentes do 1.º CEB 
de Viladra 

- Conhecer as tradições/património 
da localidade; 

0 
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- Valorizar e preservar essas 
mesmas tradições;  
- Dramatizar a “lenda do Verão de S. 
Martinho; 
- Apresentação de uma dança e de 
uma canção alusiva à quadra, à 
comunidade escolar; 
- Realizar um magusto escolar com a 
presença da comunidade local;  
 -Promover a articulação horizontal, 
o espírito de equipa, a socialização e 
o convívio. 

S. Martinho 
 

1 
   

1 
  

14-11-2023 14-11-2023 
Docentes do 1.º Ciclo e 
da Educação pré 
Escolar de Campia 

Conhecer as tradições/património 
da localidade; 
-Valorizar e preservar essas mesmas 
tradições;  
-Dramatizar a “lenda do Verão de S. 
Martinho; 
-Apresentação de uma dança e de 
uma canção alusiva à quadra, à 
comunidade escolar; 
- Realizar um magusto escolar com a 
presença da comunidade local;  
 - Promover a articulação horizontal, 
o espírito de equipa, a socialização e 
o convívio. 

0 

Festa de Natal 1 
      

1 15-12-2023 15-12-2023 
Docentes do 1.º ciclo e 
Educação pré escolar 
de Viladra 

- Preservar as tradições natalícias; 
- Trabalhar o tema “Natal” em todas 
as áreas curriculares;  
- Fomentar nos alunos os valores de: 
partilha, solidariedade, união e paz;  
- Realizar um convívio natalício na 
Casa do Povo de Alcofra; 
- Promover a articulação horizontal 
e vertical, o espírito de equipa, a 
socialização e o convívio. 

0 

Os Reis –Janeiras 1 
      

1 3-01-2024 8-01-2024 
Docentes do 1.º ciclo e 
Educação Pré Escolar 

- Conhecer as tradições da 
localidade; 

0 



 

Departamento do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
 

 

Página 16 de 90 

  

de Viladra - Valorizar e preservar essas 
mesmas tradições;  
- Cantar as “Janeiras” nos principais 
edifícios públicos da localidade: 
Junta de Freguesia; 
cafés/restaurantes… 
 - Fomentar a articulação horizontal 
e vertical, o convívio, a partilha de 
saberes, a socialização e o convívio. 

Os Reis –Janeiras 
 

1 
      

8-01-2024 8-01-2024 
Docentes do 1.º ciclo 
de Campia 

- Conhecer as tradições da 
localidade; 
- Valorizar e preservar essas 
mesmas tradições;  
- Cantar as “Janeiras” nos principais 
edifícios públicos da localidade: 
Junta de Freguesia; 
cafés/restaurantes… 
 - Fomentar a articulação horizontal 
e vertical, o convívio, a partilha de 
saberes, a socialização e o convívio. 

0 

Visita de Estudo à Empresa- Águas do 
Caramulo-Varzielas  

1 
      

19-01-2024 19-01-2024 
Docente Maria 
Eduarda Viegas e 
Natividade Teixeira 

- Reconhecer e valorizar o 
património natural/local-águas do 
Caramulo; 
- Reconhecer a importância da água 
no bem estar físico; 
- Conhecer o processo físico do 
engarrafamento, desde o fabrico da 
garrafa até ao embalamento em 
paletes. 

0 

O Carnaval 1 
      

1 9-02-2024 9-02-2024 
Docentes do 1.º Ciclo E 
Educação Pré-Escolar 
de Viladra 

- Conhecer as tradições da 
localidade; 
- Valorizar e preservar essas 
mesmas tradições;  
- Realizar um desfile carnavalesco 
pelas ruas das localidades 
envolventes às Escolas;  
 - Fomentar a articulação horizontal 
e vertical, o convívio, a partilha de 
saberes, a socialização e o convívio. 

0 
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O  Carnaval Trapalhão 
 

1 
      

13-02-2024 13-02-2024 
Docentes do 1.º Ciclo 
de Campia 

- Conhecer as tradições da 
localidade; 
- Valorizar e preservar essas 
mesmas tradições;  
- Realizar um desfile carnavalesco 
pelas ruas das localidades 
envolventes às Escolas;  
 - Fomentar a articulação horizontal 
e vertical, o convívio, a partilha de 
saberes, a socialização e o convívio. 

0 

Visita de estudo ao Museu do Caramulo 
 

1 
      

27-02-2024 27-02-2024 
Docentes do 1.º Ciclo 
Alice Oliveira 

- Conhecer algumas peças de arte: 
pintura, escultura, cerâmica e 
tapeçaria. 
- Saber interpretar características de 
uma obra de arte. 
- Conhecer algumas obras de Vieira 
da Silva, Picasso e Salvador Dali. 
- Conhecer a coleção de automóveis 
em Portugal de diversas épocas e 
Artes. 
- Criar o gosto pela arte. 

0 

Visita de estudo ao Museu do Caramulo 1 
       

1-03-2024 1-03-2024 
Docentes do 1.º Ciclo 
de Viladra 

- Conhecer e valorizar o património 
envolvente; 
- Identificar diversos meios de 
transporte e reconhecer a sua 
importância na economia da 
localidade;  
- Reconhecer a sua evolução através 
dos tempos;  
- Identificar e contactar com 
diversas formas de arte e fomentar 
nos alunos atitudes críticas e 
reflexivas sobre as mesmas;  
- Promover a articulação horizontal, 
o espírito de equipa, a socialização, 
o convívio e a partilha de saberes. 

0 
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Visita de estudo à AMS - Associação Mata 
Sustentável  

1 
      

18-03-2024 18-03-2024 
Docentes Maria 
Eduarda Viegas e 
Natividade Teixeira 

- Desenvolver trabalho pedagógico 
de qualidade ao Ar Livre; 
- Reconhecer a importância da 
sustentabilidade; 
- proporcionar a oportunidade de 
contactar de perto com a Natureza, 
participando em atividades lúdico-
educativas enriquecedoras do ponto 
de vista socio-afetivo, cognitivo e 
motor. 

0 

Semana da Leitura: Hora do Conto - O 
Soldado João 

1 1 1 
 

1 1 1 1 18-03-2024 22-03-2024 
Ana Braguês e 
Natividade Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação 
com as bibliotecas e o livro, 
promovendo hábitos permanentes 
de leitura; 
- Despertar o gosto pelo prazer da 
leitura em voz alta;  
- Criar um ambiente de partilha 
entre a biblioteca escolar, docentes 
e as crianças. 

0 

Percurso na Natureza/Trabalho de Campo 
   

1 
 

1 
  

21-03-2024 21-03-2024 
Professores do 1.º ciclo 
de Campia 

- Identificar formas de preservar e 
proteger a Natureza; 
- Sensibilizar os alunos para a 
importância da floresta; 
- Desenvolver competências do 
trabalho de equipa, pesquisa e 
grupo. 

0 

A caminho da escola 
  

1 
 

1 1 1 1 6-04-2024 30-06-2024 
Educadores de Infância 
e Professores do 1º 
ciclo 

- Conhecer as instalações/sala do 
primeiro ciclo; 
- Interagir com as crianças e 
professora do primeiro ciclo; 
- Conhecer as dinâmicas de 
funcionamento de uma sala/escola 
do primeiro ciclo. 

0 

Convívio de Encerramento do ano letivo 1 
      

1 28-06-2024 28-06-2024 

Junta de Freguesia de 
Alcofra em articulação 
com a EB e JI de 
Viladra 

- Fomentar a articulação vertical, o 
convívio/partilha de saberes e 
socialização entre os dois níveis de 
ensino. 

0 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
custos 

Maratona de Cartas 2023 da Amnistia 
Internacional 

1 1 1 1 
     

1-09-2023 31-12-2023 

Prof. Paulo Couceiro 
(EMRC) e Professor 
Francisco Saraiva 
(EMRC) 

- Mobiliza os alunos e toda a nossa 
comunidade educativa para que 
assinem ou subscrevam cartas em 
prol do fim das violações de direitos 
humanos; 
- Desenvolvimento pessoal e da 
autonomia; 
- Desenvolvimento da capacidade 
de pesquisar Informação e 
comunicar. 

0 

Concurso/Exposição Rosa dos Ventos 
 

1 
 

1 
     

1-09-2023 31-12-2023 
Professores de 
Geografia 

Promover a autonomia e a 
criatividade e consolidar os 
conteúdos da disciplina. 

0 
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Parlamento dos Jovens do Ensino 
Secundário - Divulgação do projeto, 
constituição e divulgação das listas e 
respetivos projetos de recomendação 

   
1 

     
1-09-2023 30-06-2024 Isabel Costa 

Incentivar o interesse dos jovens 
pela participação cívica e política;  
Sublinhar a importância da sua 
contribuição para a resolução de 
questões que afetam o seu 
presente e o futuro individual e 
coletivo, fazendo ouvir as suas 
propostas junto dos órgãos do 
poder político; 
Incentivar as capacidades de 
argumentação na defesa das ideias, 
com respeito pelos valores da 
tolerância e da formação da 
vontade da maioria. 

0 

Projeto Escola Eletrão 1 1 1 1 
     

1-09-2023 28-06-2024 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

- Sensibilizar os alunos e a 
comunidade escolar para o correto 
encaminhamento dos Resíduos 
Elétricos e Eletrónicos (REEE); 
- Consciencializar os alunos da 
necessidade de se apostar, cada vez 
mais, na economia circular e 
consequentemente preservar os 
recursos naturais. 

0 
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Projeto Forest FM 
   

1 
     

1-09-2023 5-04-2024 
Paulo Couceiro; Isabel 
Costa 

Incentivar os jovens e torná-los 
embaixadores de novas atitudes, 
para a prevenção de incêndios 
rurais; 
Promover a ligação da problemática 
dos incêndios rurais com os 
programas escolares e as 
aprendizagens essenciais das 
disciplinas; 
Exercitar a cidadania em ambiente 
amigável e construtivo; 
Promover a aquisição de 
competências transversais de 
comunicação; 
Fomentar o trabalho em equipa e o 
gosto pela produção colaborativa 
na escola na comunidade; 
Disseminar conhecimento relevante 
sobre prevenção em comunidades 
afetadas por incêndios rurais. 

0 

Dia Da Filosofia 
   

1 
     

1-09-2023 31-12-2023 Docentes de Filosofia 

Incentivar os alunos a refletirem 
sobre os problemas do mundo 
contemporâneo. 
Contribuir para o desenvolvimento 
da consciência cívica dos alunos. 
Contribuir para a defesa dos 
direitos humanos e a formação de 
uma sociedade mais justa. 

0 

Semana dos Direitos Humanos 
 

1 
 

1 
     

1-09-2023 31-12-2023 

Todos os elementos do 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Mobilizar saberes no sentido de 
valorizar as diferenças entre 
indivíduos e culturas; 
Celebrar a comemoração do 
aniversário da assinatura da 
Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 
Promover a defesa dos Direitos 
Humanos. 

0 
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Outubro | mês das missões | Visita de um 
Irmão Marista  

1 
 

1 
     

1-10-2023 31-10-2023 
Professores de EMRC | 
Paulo Couceiro e 
Francisco Saraiva 

- Desenvolver competências para 
encarar os desafios do quotidiano, 
conscientes dos valores da paz, 
solidariedade e partilha relativos ao 
bem comum, social e cultural. 

0 

Semana Nacional da Educação Cristã 2023 
   

1 
     

1-10-2023 8-10-2023 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

Contribuir para o domínio de 
competências e saberes que 
sustentem o desenvolvimento da 
sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: 
desenvolvimento pessoal e 
autonomia, informação e 
comunicação, linguagens e textos, 
pensamento crítico e pensamento 
criativo, relacionamento 
interpessoal. 

0 

Colaboração com o Jornal Escolar - 
Diálogo, com o Jornal local - Noticias de 
Vouzela e com a página web do 
Agrupamento. 

   
1 

     
6-10-2023 31-05-2024 

Todos os elementos do 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Sensibilizar os alunos para a 
reflexão sobre situações/problemas 
reais do mundo atual. 
Divulgar, junto da comunidade, as 
atividades e os aspetos mais 
relevantes do departamento. 

0 

Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza - 17 de Outubro  

1 
 

1 
     

16-10-2023 20-10-2023 
Professores de EMRC, 
Francisco Saraiva e 
Paulo Couceiro 

- chamada de atenção para a 
necessidade de erradicar a pobreza 
e concretizar os objetivos da 
«Agenda 2030 para o 
Desenvolvimento Sustentável»; 
- sensibilizar para a compreensão 
dos fenómenos da pobreza e 
exclusão social enquanto violações 
de Direitos Humanos. 

0 
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Todos contam! (RBE) 
 

1 
 

1 
     

31-10-2023 31-05-2024 
Dulce Maria Vilar de 
Souto Seixas 

- Sensibilizar para a importância da 
literacia financeira no quotidiano; 
- Desenvolver conhecimentos e 
capacidades fundamentais para as 
decisões financeiras; 
- Promover atitudes e 
comportamentos financeiros 
adequados; 
- Promover a resiliência financeira e 
a criação de hábitos de poupança; 
- Aprofundar conhecimentos e 
promover comportamentos 
adequados na utilização dos 
serviços financeiros digitais;  
- Sensibilizar para o impacto das 
decisões financeiras na 
sustentabilidade; 
- Estimular a utilização dos recursos 
pedagógicos do Plano Nacional de  
Formação Financeira. 

0 

Construção e Exposição de Presépios 1 1 1 1 
     

1-12-2023 15-12-2023 
Professores de EMRC | 
Paulo Couceiro e 
Francisco Saraiva 

- Sensibilizar os alunos para o 
verdadeiro espírito de Natal;  
- Envolver a comunidade escolar 
num propósito intergeracional de 
criatividade; 
- Transmitir aos mais jovens os 
valores da partilha e da entreajuda; 
- Estimular a imaginação e 
criatividade; 
- Manter a tradição do presépio de 
Natal. 

0 



 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
 

Página 24 de 90 

  

Visita de estudo a Lamego | Ensino 
Profissional | EMRC    

1 
     

21-12-2023 21-12-2023 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

- Contribuir para o domínio de 
competências e saberes dos alunos 
que sustentem o desenvolvimento 
da sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: bem-estar, 
saúde e ambiente, 
desenvolvimento pessoal e 
autonomia, informação e 
comunicação, relacionamento 
interpessoal, sensibilidade estética 
e artística. 
Os objetivos específicos da 
atividade são: 
- Desenvolver competências para 
encarar os desafios do quotidiano, 
conscientes dos valores da paz, 
solidariedade e partilha relativos ao 
bem comum, social e cultural. 
- Cooperar na preservação da 
Natureza, bem comum de todos 
nós. 
- Conhecer e valorizar o património 
natural e cultural da cidade de 
Lamego. 

0 

Visita de estudo a Belmonte 
 

1 
 

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 

Áreas disciplinares de 
História, Geografia, 
EMRC e Cidadania e 
Desenvolvimento 

Desenvolver a autonomia e 
cooperação. 
Desenvolver a capacidade de 
observação, análise e comunicação. 
Sensibilizar para a preservação do 
património e respeito pelas 
diferentes culturas. 
Compreender a importância da 
dimensão religiosa como parte 
integrante do indivíduo e da 
sociedade. 
Consolidar conteúdos das 
diferentes áreas disciplinares. 

0 
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Visita de Estudo a Conímbriga 
 

1 
 

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores da área 
disciplinar de História 

Conhecer a presença romana no 
território português. 

0 

Visita a Viseu romano e medieval 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores da área 
disciplinar de História 

Conhecer a época romana e 
medieval em Viseu. 

0 

Visita ao Porto liberal/romântico 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores de 
História, Português e 
Geografia 

Relacionar a cidade do Porto com a 
revolução liberal em Portugal. 

0 

Comemoração do Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz 

1 1 1 1 
     

29-01-2024 2-02-2024 
Professores de EMRC, 
Paulo Couceiro e 
Francisco Saraiva 

Contribuir para o domínio de 
competências e saberes que 
sustentem o desenvolvimento da 
sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: 
desenvolvimento pessoal e 
autonomia, informação e 
comunicação, linguagens e textos, 
pensamento crítico e pensamento 
criativo, relacionamento 
interpessoal. 

0 
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Visita à Comunidade Ecuménica de Taizé - 
França    

1 
     

10-02-2024 18-02-2024 
SDEC da Diocese de 
Viseu | Professor de 
EMRC | Paulo Couceiro 

- Proporcionar aos alunos um 
horizonte mais amplo a nível 
cultural, histórico e ecuménico 
como forma de cimentar 
aprendizagens e competências 
desenvolvidas ao longo do ano 
letivo; 
- Integrar aprendizagens adquiridas; 
- Proporcionar elementos de 
convívio fora do contexto escolar;  
- Partilhar momentos lúdico-
educativos; 
- Valorizar a dimensão religiosa na 
interação e no relacionamento 
interpessoal;  
- Conviver com as diferenças no 
diálogo e na partilha em diversos 
contextos socioculturais; 
- Proporcionar/promover o diálogo 
inter-religioso. 

750 

Encontro com Domingos Amaral 
   

1 
     

20-03-2024 20-03-2024 

Biblioteca com a 
colaboração dos 
professores de História 
e com o apoio da Leya 

- Aproximar os alunos do contexto 
político, social e cultural da 
Revolução de Abril, a partir da 
descoberta de material 
documental; 
- Evidenciar o processo de 
desmantelamento das estruturas 
de suporte do Estado Novo; 
- Descrever a eclosão da Revolução 
de 25 de abril de 1974;  
- Avaliar o sucesso da Revolução de 
74 e do consequente processo de 
democratização do país; 
- Sensibilizar para a promoção dos 
valores democráticos. 

0 



 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
 

Página 27 de 90 

  

Visita de Estudo a Santiago de 
Compostela  

1 
 

1 
     

22-03-2024 23-03-2024 
SDEC de Viseu | 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

- Proporcionar aos alunos um 
horizonte mais amplo a nível 
cultural, histórico e ecuménico 
como forma de cimentar 
aprendizagens e competências 
desenvolvidas ao longo do ano 
letivo; 
- Integrar aprendizagens adquiridas; 
- Proporcionar elementos de 
convívio fora do contexto escolar;  
- Partilhar momentos lúdico-
educativos; 
- Valorizar a dimensão religiosa na 
interação e no relacionamento 
interpessoal;  
- Conviver com as diferenças no 
diálogo e na partilha em diversos 
contextos socioculturais. 

200 

Campanha de Solidariedade Pirilampo 
Mágico 2024 

1 1 1 1 1 1 1 1 
 

6-04-2024 28-06-2024 
Professores de EMRC | 
Paulo Couceiro e 
Francisco Saraiva 

- Informar e sensibilizar os alunos 
sobre a problemática da pessoa 
com 
deficiência intelectual e/ou 
multideficiência, procurando 
salvaguardar o direito à igualdade 
de oportunidades e o 
exercício da cidadania plena desta 
população; 
- Defender a integração das pessoas 
com deficiência intelectual e/ou 
multideficiência, respeitar a sua 
diferença, tendo em conta a 
rentabilização do seu potencial; 
- Angariar fundos em favor da 
APPACDM de Viseu 

0 
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XIIº Encontro Nacional de Alunos de 
EMRC do Ensino Secundário    

1 
     

12-04-2024 13-04-2024 
SNEC | Professor de  
EMRC, Paulo Couceiro 

Contribuir para o domínio de 
competências e saberes dos alunos 
que sustentem o desenvolvimento 
da sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: bem-estar, 
saúde e ambiente; 
desenvolvimento pessoal e 
autonomia; informação e 
comunicação, relacionamento 
interpessoal; sensibilidade estética 
e artística. 

50 

Comemoração do cinquentenário do 25 
de Abril: exposição "25 de Abril  

1 
 

1 
     

22-04-2024 3-05-2024 Biblioteca Escolar 

- Aproximar os alunos do contexto 
político, social e cultural da 
Revolução de Abril, a partir da 
descoberta de material 
documental; 
- Evidenciar o processo de 
desmantelamento das estruturas 
de suporte do Estado Novo; 
- Descrever a eclosão da Revolução 
de 25 de abril de 1974;  
- Avaliar o sucesso da Revolução de 
74 e do consequente processo de 
democratização do país; 
- Sensibilizar para a promoção dos 
valores democráticos. 

0 
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IIIº Encontro Interescolas de alunos de 
EMRC 5º ano do Arciprestado de Lafões  

1 
       

13-05-2024 13-05-2024 
Professores de EMRC | 
Francisco Saraiva e 
Paulo Couceiro 

Os objetivos específicos são: 
- Desenvolver competências para 
encarar os desafios do quotidiano, 
conscientes dos valores da paz, 
solidariedade e partilha relativos ao 
bem comum, social e cultural; 
- Cooperar na preservação da 
Natureza, bem comum de todos 
nós; 
- Conhecer e valorizar o património 
natural e cultural do concelho de 
Vouzela e da região de Lafões; 
- Proporcionar o convívio entre os 
alunos de EMRC dos agrupamentos 
de escolas de Santa Cruz da Trapa, 
São Pedro do Sul, Oliveira de 
Frades, Vouzela e Vouzela e 
Campia. 

0 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de 
EMRC 7º ano do Arciprestado de Lafões  

1 
 

1 
    

1 21-05-2024 21-05-2024 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

Os objetivos específicos da 
atividade são: 
- Desenvolver competências para 
encarar os desafios do quotidiano, 
conscientes dos valores da paz, 
solidariedade e 
partilha relativos ao bem comum, 
social e cultural; 
- Cooperar na preservação da 
Natureza, bem comum de todos 
nós; 
- Conhecer e valorizar o património 
natural e cultural do concelho de 
Vouzela e da região de Lafões; 
- Proporcionar o convívio entre os 
alunos de EMRC dos agrupamentos 
de escolas de Santa Cruz da Trapa, 
São Pedro 
do Sul, Oliveira de Frades, Vouzela e 
Vouzela e Campia. 

0 
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22º Encontro Interescolas Nacional de 
alunos de EMRC - 1º Ciclo 

1 1 1 
      

24-05-2024 24-05-2024 

SNEC | Professores de 
EMRC, Francisco 
Saraiva e Paulo 
Couceiro 

Contribuir para o domínio de 
competências e saberes que 
sustentem o desenvolvimento da 
sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: bem-estar, 
saúde e ambiente; 
desenvolvimento pessoal e 
autonomia; informação e 
comunicação; relacionamento 
interpessoal; sensibilidade estética 
e artística. 

0 

Exposição: "Ambiente e desenvolvimento 
sustentável"  

1 
 

1 
     

28-05-2024 7-06-2024 
Professores de 
Geografia 

Desenvolver a autonomia, a 
cooperação e a criatividade. 
Identificar a interferência do 
Homem no sistema Terra-Ar-Água. 
Investigar problemas ambientais a 
nível local, nacional e internacional. 
Consciencializar-se para a 
necessidade de adotar medidas 
individuais e coletivas, no sentido 
de preservar o património natural, 
incrementar a resiliência e 
fomentar o desenvolvimento 
sustentável. 

0 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de 
EMRC 8º ano do Arciprestado de Lafões  

1 
 

1 
    

1 29-05-2024 29-05-2024 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

Contribuir para o domínio de 
competências e saberes que 
sustentem o desenvolvimento da 
sua capacidade de aprender e 
valorizar a educação ao longo da 
sua vida, ao nível do: 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia, Informação e 
comunicação, Pensamento crítico e 
pensamento 
criativo, Relacionamento 
interpessoal 

0 
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IIIº Encontro Interescolas de alunos de 
EMRC 6º ano da Diocese de Viseu  

1 
      

1 6-06-2024 6-06-2024 
Professores de EMRC | 
Francisco Saraiva e 
Paulo Couceiro 

Os objetivos específicos da 
atividade são: 
- Desenvolver competências para 
encarar os desafios do quotidiano, 
conscientes dos valores da paz, 
solidariedade e partilha relativos ao 
bem comum, social e cultural; 
- Cooperar na preservação da 
Natureza, bem comum de todos 
nós; 
- Conhecer e valorizar o património 
natural e cultural do concelho de 
Vouzela e da região de Lafões; 
- Proporcionar o convívio entre os 
alunos de EMRC dos agrupamentos 
de escolas da Diocese de Viseu. 

0 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Comemoração do Dia Mundial da alimentação 
 

1 1-09-2023 22-12-2023 
Ana Martins; Eunice Carvalho; José Agnelo; 
Claudia Sousa; Isabel Rodrigues; Lurdes 
Portinha 

- Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância de uma alimentação equilibrada 
e para o consumo de fruta. 

0 

Aula de campo 1 
 

1-09-2023 22-12-2023 Maria de Lurdes da Silva Lima Portinha 

Caracterizar ambientes terrestres 
explorando o espaço envolvente da escola 
em atividades de campo. 
Caracterizar e relacionar constituintes, 
propriedades e funções do solo, através da 
articulação entre atividades de campo e 
atividades laboratoriais. 

0 

Pré-Requisitos 1 1 1-09-2023 28-06-2024 
Armando Fernandes, Dora Alfaiate, Lurdes 
Portinha, Artur Moita e Francisco Carvalho. 

- Desenvolver a capacidade de cálculo 
mental e escrito; 
- Desenvolver destrezas de cálculo mental e 
escrito; 
- Consolidar aspetos rotineiros da 
aprendizagem de números e operações; 
- Utilizar os conhecimentos/capacidades de 
cálculo na aquisição/consolidação de 
noções/conteúdos essenciais; 
- Utilizar os conhecimentos/capacidades de 
cálculo na resolução de problemas; 
- Desenvolver o gosto pela Matemática 
- Melhorar o sucesso à disciplina. 

20 

Aula de Campo 1 1 1-09-2023 14-12-2023 Cláudia Sousa e Susana Alves 
Caracterizar a paisagem envolvente da 
escola (rochas dominantes, relevo), a partir 
de dados recolhidos no campo. 

0 
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Aula de Campo 
 

1 1-09-2023 16-11-2023 Cláudia Sousa 

Reconhecer componentes bióticos e 
abióticos num ecossistema, descrevendo 
exemplos que ilustrem a sua 
interdependência. 
Sistematizar conhecimentos de hierarquia 
biológica (comunidade, população, 
organismo, sistemas e órgãos) e de estrutura 
dos ecossistemas (produtores, consumidores 
e decompositores), com base em dados 
recolhidos em suportes/ambientes 
diversificados 

0 

Seguranet 1 1 1-09-2023 30-05-2024 AD Informática 

O Programa Internet Segura tem como 
objetivo combater a existência de conteúdos 
ilegais na Internet, minimizar os efeitos de 
conteúdos ilegais e lesivos nos cidadãos, 
promover a utilização segura da Internet e a 
consciencialização da sociedade para os 
riscos associados à utilização da Internet. 

0 

Bebras - O Castor Informático - O Desafio 
Internacional de Pensamento Computacional  

1 1-09-2023 15-12-2023 AD Informática 
Informação e comunicação 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Raciocínio e resolução de problemas 

0 

Divulgação cientifica/desafios de FQ 1 1 2-10-2023 3-06-2024 Área Disciplinar 
Estimular o conhecimento científico. 
Desenvolver o gosto pelas Ciências, 
nomeadamente a Física e a Química. 

10 

Visita à FETI – Feira de Emprego Técnico do 
Interior, promovida pela Associação 
Interioriza-te. 

 
1 26-10-2023 26-10-2023 AD Informática 

Consciencializar os alunos para a 
problemática do abandono das regiões do 
interior. 
Apresentar aos alunos oportunidades tanto a 
nível profissional, cultural como académico. 
Divulgar o Centro Tecnológico e a oferta 
formativa do Agrupamento. 

300 

Eu sou digital 
 

1 26-10-2023 26-10-2023 AD Informática 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Informação e comunicação 
Relacionamento interpessoal; 
Saber científico, técnico e tecnológico. 

0 
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Feira de minerais 
 

1 30-10-2023 31-10-2023 Área disciplinar de Biologia e Geologia 

- Distinguir mineral de rocha, com base na 
observação de amostras de mão, que podem 
ser recolhidas na região envolvente da 
escola.  
 
- Identificar alguns minerais (biotite, calcite, 
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em 
amostras de mão de rochas e de minerais. 

0 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática 1 1 8-11-2023 10-11-2023 Área Disciplinar 

- Desenvolver capacidades de raciocínio 
lógico, atenção/concentração; 
- Desenvolver espírito de equipa; 
- Desenvolver o gosto pela Matemática; 
- Melhorar o sucesso à disciplina. 

20 

Visita de estudo ao MEO XL Games Exponor 
 

1 23-11-2023 23-11-2023 AD Informática 

Conhecer algumas das aplicações práticas 
das saídas profissionais dos cursos desta 
área;  
Estimular o interesse e o espírito de 
investigação na construção de materiais 
lúdicos; 
Explorar as possibilidades de carreira na 
indústria dos jogos digitais; 
Desenvolver competências profissionais. 

750 

Feira dos Minerais 1 
 

15-12-2023 15-12-2023 
Maria de Lurdes Portinha e Susana Marisa 
Alves 

Proporcionar aos alunos e restante 
comunidade escolar um espaço de 
observação e aquisição de amostras de 
rochas e minerais e algumas peças de 
artesanato produzidas a partir de minerais e 
fósseis. 

0 

Canguru Matemático 2024 1 1 1-01-2024 31-05-2024 
Artur Moita, Dora Alfaiate, Lurdes 
Portinha, Francisco Carvalho, Armando 
Fernandes 

Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática; 
Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas e percebam que 
conseguir resolver os problemas propostos é 
uma conquista pessoal muito 
recompensadora; 
Permitir que os alunos descubram o lado 
lúdico da disciplina. 

20 

Aula de Campo 1 1 1-01-2024 5-04-2024 Ana Maria Martins e Susana Alves 
Caracterizar um ecossistema na zona 
envolvente da escola (níveis de organização 
biológica, biodiversidade) a partir de dados 

0 
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recolhidos no campo. 

Aula de Campo 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 Eunice Carvalho e Maria da Piedade Rosa 

Relacionar a diversidade biológica com 
intervenções antrópicas que podem 
interferir na dinâmica dos ecossistemas 
(interações bióticas/ abióticas, extinção e 
conservação de espécies). 

0 

Olímpiadas da Biologia Junior 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 Eunice Carvalho e Susana Alves Explorar o interesse pela Biologia. 0 

Olímpiadas da Biologia Sénior 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 Maria da Piedade Rosa 
Estimular o interesse dos alunos pela 
Biologia. 

0 

Suporte Básico de Vida 1 1 1-01-2024 5-04-2024 Eunice Carvalho e Susana Alves 

Implementar procedimentos do alarme em 
caso de emergência e executar 
procedimentos de suporte básico de vida 
(adulto e pediátrico), seguindo os algoritmos 
do European Resuscitation Council. 

0 

Visita de estudo ao Porto, Qualifica Feira de 
Educação, Formação, Juventude e Emprego, 
na Exponor 

 
1 1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Informação e comunicação; 
Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e tecnológico. 

600 

Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Informação e comunicação; 
Relacionamento interpessoal; 
Saber científico, técnico e tecnológico. 

0 

Data Center da Covilhã 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Informação e comunicação; 
Relacionamento interpessoal; 
Saber científico, técnico e tecnológico. 

600 

Teste Intermédio de Agrupamento - Fevereiro 
- 10º ano  

1 1-02-2024 1-02-2024 Jaime Gomes e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 
numa prova escrita de duração limitada; 
Simular a avaliação de exame nacional; 
Refletir uma visão integradora e articulada 
dos diferentes conteúdos programáticos. 

15 

Olimpíadas da Química Mais - Fase Local 
 

1 5-02-2024 23-02-2024 Área Disciplinar 
Desenvolver o gosto pela Química.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 

0 
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mundo universitário. 

Teste Intermédio de Agrupamento - Fevereiro 
- 11º ano  

1 9-02-2024 9-02-2024 Jaime Gomes, Carlos Guerra e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 
numa prova escrita de duração limitada; 
Simular a avaliação de exame nacional; 
Refletir uma visão integradora e articulada 
dos diferentes conteúdos programáticos. 

15 

SUPERTMATIK - Física e Química - 1.ª 
Eliminatória 

1 1 19-02-2024 23-02-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

0 

SUPERTMATIK - Astronomia - 1.ª Eliminatória 1 1 19-02-2024 23-02-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

0 

Olimpíadas da Física - Escalões A - Fase Escola 1 1 1-03-2024 15-03-2024 Área Disciplinar 

Motivar para a melhoria dos resultados 
escolares; 
Desenvolver o gosto pela Física.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

0 

Olimpíadas da Física - Escalões B - Fase Escola 
 

1 1-03-2024 15-03-2024 Carlos Guerra 

Motivar para a melhoria dos resultados 
escolares; 
Desenvolver o gosto pela Física.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

0 
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SUPERTMATIK - Física e Química - 2.ª 
Eliminatória 

1 1 4-03-2024 7-03-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

0 

SUPERTMATIK - Astronomia - 2.ª Eliminatória 1 1 4-03-2024 8-03-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

0 

Olimpíadas da Química Mais - Semifinal 
 

1 9-03-2024 9-03-2024 Área disciplinar 
Desenvolver o gosto pela Química.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

120 

Olimpíadas da Química Júnior - Fase Local 1 1 11-03-2024 20-03-2024 Área Disciplinar 
Desenvolver o gosto pela Química.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

0 

Olimpíadas da Física - Escalões B - Etapa 
Regional  

1 8-04-2024 30-04-2024 Área Disciplinar 

Motivar para a melhoria dos resultados 
escolares. 
Desenvolver o gosto pela Física.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

120 

Aula de campo 
 

1 8-04-2024 30-05-2024 Maria da Piedade Rosa e Carlos Guerra Caracterizar ambientes geológicos. 0 

Olimpíadas da Física - Escalões A - Etapa 
Regional 

1 1 9-04-2024 30-04-2024 Área Disciplinar 

Motivar para a melhoria dos resultados 
escolares. 
Desenvolver o gosto pela Física.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

120 

Olimpíadas da Química Júnior - Semifinal 1 1 13-04-2024 13-04-2024 Área Disciplinar 
Desenvolver o gosto pela Química.  
Possibilitar aos alunos um contacto com o 
mundo universitário. 

120 
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Uma Mão Cheia de Oportunidades-Feira da 
Ciência e da Sustentabilidade 

1 1 3-05-2024 3-05-2024 
José Agnelo e Eunice Carvalho (Clube 
Ciência Viva), Ana Isabel (CPOOE), Fátima 
Figueiral (SPO) 

- Promover dinâmicas no âmbito do processo 
de orientação escolar e profissional; 
- Divulgar a oferta formativa do AGEVC; 
- Sensibilizar os alunos para a importância 
das suas escolhas vocacionais e profissionais;  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a 
importância da ciência e da sustentabilidade; 
- Reconhecer a importância da dieta 
mediterrânica na saúde; 
- Valorizar a alimentação sustentável. 

100 

Dia da Informática 
 

1 3-05-2024 3-05-2024 AD Informática 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Informação e comunicação; 
Relacionamento interpessoal; 
Saber científico, técnico e tecnológico 

0 

SUPERTMATIK - Astronomia - GRANDE FINAL 1 1 13-05-2024 17-05-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

21 

Teste Intermédio de Agrupamento - maio - 11º 
ano  

1 13-05-2024 13-05-2024 Jaime Gomes, Carlos Guerra e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 
numa prova escrita de duração limitada; 
Simular a avaliação de exame nacional; 
Refletir uma visão integradora e articulada 
dos diferentes conteúdos programáticos. 

15 

SUPERTMATIK - Física e Química - GRANDE 
FINAL 

1 1 13-05-2024 16-05-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no processo 
de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade escolar. 

45 
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Teste Intermédio de Agrupamento - Junho - 
10º ano  

1 3-06-2024 7-06-2024 Jaime Gomes e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 
numa prova escrita de duração limitada; 
Simular a avaliação de exame nacional; 
Refletir uma visão integradora e articulada 
dos diferentes conteúdos programáticos. 

15 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Literacia fílmica francesa 
 

1 
 

1 
    

1-09-2023 30-06-2024 
Elisabete Aparício, Ana 
Braguês, Margareth 
Lacerda e Rosa Pereira 

• Promover a literacia fílmica 
francesa junto dos alunos, num 
contexto de Educação Cultural e de 
Educação para a Cidadania; 
• Problematizar o Cinema enquanto 
linguagem artística, enquadrando 
essa reflexão nos campos e 
metodologias de abordagem da 
História, Estética e Linguagem do 
Cinema; 
• Divulgar um corpus de obras do 
património cinematográfico francês. 
• Explorar e aprofundar a reflexão 
sobre a análise fílmica. 

0 

Bom dia, Alegria! 
 

1 
      

1-09-2023 28-06-2024 Dulcina Almeida 

Promover a leitura em voz alta, 
dramatizar a mesma, aliando 
conteúdos programáticos 
lecionados e minimizar, eventuais, 
inibições à exposição pública. 
(Oralidade) 
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Jornal da Escola - "Diálogo" 1 1 1 1 1 1 1 1 1-09-2023 28-06-2024 
Graça Rocha, Elisabete 
Aparício, Paula Lopes, 
Bruno Correia 

•Desenvolver os princípios, os 
valores, as metas e estratégias 
preconizados no Projeto Educativo 
do Agrupamento de Escolas de 
Vouzela e Campia. 
•Divulgar e promover as atividades 
desenvolvidas no Agrupamento. 
•Estimular a cooperação entre os 
diversos elementos da comunidade 
educativa. 
•Promover a utilização consciente 
das Tecnologias de Informação e 
Comunicação. 
•Utilizar o jornal como uma 
ferramenta pedagógica, já que 
permite a dinamização de atividades 
e a publicação do resultado dessas 
atividades pelos próprios alunos, em 
trabalho autónomo, com a 
supervisão dos professores. 
•Promover uma cultura de 
colaboração entre todos os 
intervenientes no processo 
educativo. 
•Contribuir para tornar a escola 
numa instituição com identidade 
própria, interveniente e aceite de 
pleno direito junto da comunidade 
social. 
•Estimular nos alunos o gosto pela 
prática do jornalismo, pela escrita e 
pela investigação. 

500 

Páginas Facebook e Instagram - 
Españolitos VC  

1 
 

1 
    

1-09-2023 30-06-2024 
Tânia Francisco de 
Oliveira 

Espaço virtual para dar a conhecer 
trabalhos dos alunos, partilhar 
informação relevante do mundo 
hispano e divulgar 
iniciativas que promovam a 
melhoria da qualidade de práticas 
pedagógicas. 

0 
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10 minutos a ler (PNL) 1 1 1 1 
    

1-10-2023 31-05-2024 

Dulcina Almeida, 
Alexandra Matos, Rosa 
de Fátima, Maria 
Natividade Teixeira, 
Eduarda Viegas, Alice 
Oliveira, Sandra 
Gonçalves, Teresa 
Rodrigues, Sílvia 
Fernandes, Sandra 
almeida, José Carlos 
Almeida 

- Contribuir para a promoção do 
gosto de ler; 
- Desenvolver hábitos de leitura; 
- Formar leitores mais competentes. 

10 

Projeto eTwinning "Descubre tu talento 
   

1 
    

1-10-2023 31-05-2024 
Tânia Francisco de 
Oliveira 

Com este projeto propõe-se 
contribuir para a motivação dos 
alunos e para o desenvolvimento 
das seguintes competências: 
linguística, sociolinguística, 
sociocultural, discursiva, digital, de 
cooperação, de aprendizagem e 
estratégica. 

0 

Día de la Hispanidad 
 

1 
 

1 
    

9-10-2023 14-10-2023 
Tânia Francisco de 
Oliveira 

Com esta atividade propõe-se 
conhecer, apreciar e divulgar a 
variedade cultural de Espanha e dos 
países hispanofalantes, promover as 
capacidades artísticas dos alunos, 
motivar para a aprendizagem da 
cultura e língua espanhola e 
desenvolver a competência 
intercultural. 

0 

MIBE: Si j'étais...je serais...on fait appel 
à notre imagination/ Leituras 
dramatizadas 

 
1 

      
17-10-2023 17-10-2023 

Alexandra Matos e Ana 
Braguês 

Os objetivos inerentes à atividade 
são: 
- desenvolver os domínios da leitura 
e da escrita; 
- promover a articulação inter e 
transdisciplinar; 
- sensibilizar para as oportunidades 
de aprendizagem proporcionadas 
pela/com a Biblioteca Escolar. 

0 
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Visita de estudo a Viseu - Participação 
na 24ª edição da festa do cinema 
Francês e participação em duas 
atividades no Museu Grão Vasco 

 
1 

 
1 

    
26-10-2023 26-10-2023 

Elisabete Aparício, Ana 
Braguês 

- Promover o enriquecimento 
cultural e social dos alunos. 
 -  Promover aprendizagens em 
contextos diversificados fora do 
meio escolar. 
 - Promover a literacia fílmica junto 
das comunidades educativas, num 
contexto de Educação Cultural e de 
Educação para a Cidadania; 
 - Desenvolver e promover 
estratégias e recursos educativos 
em articulação com o currículo de 
francês, destinadas à utilização do 
filme em sala de aula e à sua fruição 
em sala de cinema, de modo a 
potenciar globalmente as 
aprendizagens; 
 - Garantir os instrumentos básicos 
de «leitura» e compreensão de 
obras cinematográficas e 
audiovisuais, despertando nos 
jovens o prazer para o hábito de ver 
cinema ao longo da vida, bem como 
a valorização do cinema enquanto 
arte, junto das escolas e respetivas 
comunidades educativas. 
 -  Enquadrar os objetos artísticos de 
diferentes culturas e períodos 
históricos, tendo como referência os 
saberes  
 da História da Arte. 
 - Analisar a arte nacional, através 
do contacto direto com obras de 
pintura. 
 - Antecipar conhecimentos sobre a 
obra literária ?Os Lusíadas? 

598 
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MIBE: Dá cartas às personagens 
   

1 
    

30-10-2023 30-10-2023 Rosa de Fátima Pereira 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e sensibilidade; 
- Estimular a autonomia; 
-Desenvolver práticas de escrita 
lúdica; 
- Sistematizar, e aplicar, 
conhecimentos sobre as categorias 
da narrativa. 

0 

Programa Dove  “Eu Confiante” 
 

1 
      

30-10-2023 7-12-2023 
Maria Alexandra Lopes 
de Matos 

. Estimular a reflexão sobre a origem 
dos ideais de aparência física; 
. Desenvolver um sentido crítico em 
relação aos ideais de beleza 
veiculados nos meios de 
comunicação social  
. Compreender a importância que a 
aparência física ocupa na interação 
com os outros; 
. Estimular uma postura ativa na 
aceitação da diferença física; 
. Promover a autoestima corporal; 
. Proporcionar momentos de 
trabalho e de reflexão entre pares; 
. Divulgar um texto sobre a 
atividade no jornal escolar 
"Diálogos. 

0 

Halloween Fashion Parade 
 

1 
      

31-10-2023 31-10-2023 
Paula Beatriz Caetano e 
Paula Margarida Silva 

O concurso/ desfile de trajes 
reciclados de Halloween tem como 
objetivo dinamizar o convívio entre 
a comunidade escolar; proporcionar  
atividades lúdicas; incentivar a 
participação, a criatividade e a 
imaginação e sensibilizar os alunos 
para as tradições culturais do Reino 
Unido países de expressão inglesa, 
enquadradas nas aprendizagens da 
área disciplinar de Inglês. Para além 
disso, pretende-se também 
sensibilizar os alunos para a 
importância da sustentabilidade. 

0 

Día de los Muertos 
 

1 
 

1 
    

31-10-2023 2-11-2023 Tânia Francisco de Com esta atividade propõe-se 0 
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Oliveira divulgar a efeméride mexicana, 
promover as capacidades artísticas 
e digitais dos alunos, motivar para a 
aprendizagem e desenvolver a 
competência  intercultural. 

Peça de teatro "Farsa de Inês Pereira" 
de Gil Vicente    

1 
    

1-01-2024 5-04-2024 Professor de Português 

Consciencializar os alunos para a 
importância do TEATRO. 
Sensibilizar os alunos para o Teatro 
e para o texto dramático. 
Motivar os alunos para o estudo das 
obras literárias. 
Consolidar conhecimentos 
adquiridos nas aulas. 

1100 

Postal digital Día de Reyes 
 

1 
 

1 
    

3-01-2024 8-01-2024 
Tânia Francisco de 
Oliveira 

Com esta atividade propõe-se 
conhecer e divulgar a tradição 
espanhola, promover as 
capacidades linguísticas, artísticas e 
digitais dos alunos, motivar para a 
aprendizagem da cultura e língua 
espanhola e desenvolver a 
competência intercultural. 

0 

Histórias da Ajudaris 2024 
 

1 
 

1 
    

31-01-2024 31-03-2024 

Professora Bibliotecária, 
Alexandra Matos, Rosa 
Pereira, Lina Rodrigues e 
Natividade Teixeira 

Despertar e fortalecer os hábitos de 
leitura e de escrita, bem como 
estimular a prática da cidadania e o 
espírito de solidariedade e de 
entreajuda entre os jovens. 

10 

La Chandeleur 
 

1 
 

1 
    

1-02-2024 2-02-2024 
Ana Braguês, Elisabete 
Aparício e Rosa de 
Fátima Figueiredo 

Despertar o gosto pelos hábitos 
culturais franceses. 
Mobilizar saberes culturais para 
compreender a realidade francesa. 
Motivar para a aprendizagem da 
língua. 
Desenvolver o relacionamento 
interpessoal. 

150 



 

Departamento de Línguas 
 

Página 46 de 90 

  

Visita ao Convento de Mafra - ida ao 
teatro    

1 
    

21-02-2024 21-02-2024 Noelma Viegas 

Conhecer a época histórica 
retratada no romance de José 
Saramago; 
Contactar in loco com a atmosfera 
de memorial do Convento; 
Motivar os alunos para o estudo da 
obra saramaguiana. 

2160 

Visita de Estudo a Sintra: teatro e 
roteiro queirosiano    

1 
    

27-02-2024 27-02-2024 Paula Lopes 

Favorecer o gosto e a sensibilidade 
pela literatura nacional. 
Aprofundar o gosto pelo Texto 
Teatral, avaliando o seu contributo 
para o estudo da obra “Os Maias”. 
Aprofundar os conhecimentos sobre 
o Texto Narrativo e o Texto 
Dramático. 
 Proporcionar percursos 
pedagógicos que complementem o 
estudo da obra “Os Maias” de Eça 
de Queirós. 
 Motivar os alunos para o estudo de 
“Os Maias”. 
Caraterizar as áreas funcionais do 
espaço urbano e relacionar a 
localização das diferentes funções 
urbanas com a sua acessibilidade. 
• Ter contacto com algumas zonas 
da AML. 

800 

Visionamento da peça de teatro "Uma 
Farsa de Inês Pereira", Viseu    

1 
    

29-02-2024 29-02-2024 Paula Lopes 

- Contribuir para o desenvolvimento 
de uma cultura geral mais ampla, 
integrando as dimensões 
humanista, social e artística. 
- Aprofundar o gosto pelo Texto 
Teatral, avaliando o seu contributo 
para o estudo da obra "Farsa de Inês 
Pereira" de Gil Vicente. 
- Favorecer o gosto e a sensibilidade 
pela literatura nacional. 
- Aprofundar os conhecimentos 
sobre o Texto Dramático. 

265 
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Visita de Estudo a Mafra 
   

1 
    

14-03-2024 14-03-2024 Paula Lopes 

Contribuir para o desenvolvimento 
de uma cultura geral mais ampla, 
integrando as dimensões 
humanista, social e artística. 
Desenvolver práticas de 
relacionamento interpessoal 
favoráveis ao exercício da 
autonomia, da cidadania, do sentido 
de responsabilidade; cooperação e 
solidariedade. 
 Identificar características do 
Barroco português num dos mais 
importantes monumentos nacionais 
deste período. 
Observar espaços referenciados na 
obra Memorial do Convento, de 
José Saramago: a basílica, as 
estátuas, o carrilhão, o convento, a 
pedra Benedictione. 
Relacionar a realidade do Convento 
com a recriação ficcional que dela é 
feita num dos eixos de ação do 
romance. 
Aprofundar o gosto pelo Texto 
Teatral, avaliando o seu contributo 
para o estudo da obra Memorial do 
Convento. 
Aprofundar os conhecimentos sobre 
o Texto Narrativo e o Texto 
Dramático. 

1000 

Chasse aux oeufs 
 

1 
 

1 
    

18-03-2024 22-03-2024 
Ana Braguês, Elisabete 
Aparício e Rosa de 
Fátima 

Despertar o gosto pelos hábitos 
culturais franceses. 
Mobilizar saberes culturais para 
compreender a realidade francesa. 
Motivar para a aprendizagem da 
língua. 
Desenvolver o relacionamento 
interpessoal. 

150 
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DELF Scolaire - A caminho da 
certificação  

1 
 

1 
    

1-04-2024 31-05-2024 Elisabete Aparício 

- Certificar as competências em 
francês dos candidatos ao nível da 
compreensão oral, produção oral, 
compreensão escrita e produção 
escrita; 
- melhorar os resultados escolares, 
investindo na sua formação pessoal 
e académica; 
- obter um diploma vitalício e 
reconhecido internacionalmente, 
que se apresenta como uma mais-
valia para o enriquecimento do 
Curriculum Vitae. 

550 

 

 

 



 

Departamento de Expressões 
 

Página 49 de 90 

  

 

Departamento de Expressões 

Designação da atividade Es
co

la
 B

ás
ic

a 
d

e
 C

am
p

ia
 

Es
co

la
 S

e
cu

n
d

ár
ia

 d
e

 V
o

u
ze

la
 

Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Artigos de divulgação de atividades 1 1 1-09-2023 30-06-2024 Professora Margareth Lacerda 

Contribuir para a divulgação, junto à comunidade, das 
atividades desenvolvidas no âmbito da disciplina de 
Educação Visual e do Plano Nacional de Cinema; 
Contribuir para uma melhor imagem do 
Agrupamento; 
Desenvolver a auto-estima dos alunos; 
Sensibilizar os alunos e a comunidade para a 
importância do pensamento crítico e estético. 

0 

Projeto água 1 1 1-09-2023 30-06-2024 
Professoras Lina Rodrigues, 
Margareth Lacerda e Maria 
Alexandra Matos 

Levar o aluno a tomar consciência das diversas 
dimensões do elemento água na obra de Arte e 
Literatura: Pintura Metafísica e «Os Lusíadas» de Luís 
de Camões. 
Refletir sobre o valor simbólico do elemento água. 
Realizar uma leitura comparativa entre excertos da 
obra e produções artísticas sobre a relação 
Homem/mar. 
Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, 
movimento, estrutura, forma, ritmo), referências, 
experiências, materiais e suportes nas suas 
composições plásticas. 
Desenvolver o pensamento crítico e o pensamento 
criativo. 
Desenvolver o sentido estético. 

0 
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Exposição "MOstra EVT" 1 
 

1-09-2023 28-06-2024 
Professora e alunos do 2CEB (5.º e 
6.ºAnos) 

Com base no PASEO, os objetivos gerais desta 
atividade, além da exploração criativa de técnicas e 
conteúdos inerentes às disciplinas envolvidas são os 
seguintes: 
- Valorizar a expressão, a construção individual e 
coletiva dos alunos; 
- Promover a Educação Artística e a disciplinaridade; 
- Adequar comportamentos em contexto de 
cooperação, partilha e colaboração; 
- Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar 
diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas 
formas de estar, olhar e participar na sociedade. 

0 

MIBE: Ler, Imaginar e Criar 
 

1 30-10-2023 10-11-2023 Ivone Ramos 

Os objetivos que subjazem a esta atividade são: 
- criar hábitos de leitura; 
-relacionar o livro com a imagem; 
- estimular a criatividade; 
-estimular o gosto pela arte e pela leitura; 
- aperfeiçoar a motricidade fina (técnicas de colagem, 
recorte e montagem) 

10 

Corta Mato Escolar 2023-2024 1 1 10-11-2023 10-11-2023 Professores de Educação Física 

Promover a prática da atividade física, e de hábitos de 
vida saudável. 
Promover a seleção para a participação no Corta-
Mato Distrital. 

200 
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CINANIMA23 1 1 13-11-2023 19-11-2023 
Professores Margareth Lacerda, 
Ivone Ramos, Ana Batista, 

A LITERACIA PARA O CINEMA - Implementar a 
literacia para o cinema junto do público escolar e de 
divulgação de obras cinematográficas nacionais, de 
acordo com o exposto na Lei 55/2012, de 6 de 
setembro. 
A FORMAÇÃO DE PÚBLICOS - Garantir os 
instrumentos básicos de «leitura» e compreensão de 
obras cinematográficas e audiovisuais, despertando 
nos jovens o prazer para o hábito de ver cinema ao 
longo da vida, bem como a valorização do cinema 
enquanto arte. 
A DIVULGAÇÃO E EXIBIÇÃO DE CINEMA - Adotar 
procedimentos legalmente adequados a assegurar o 
cumprimento de normas relativas à divulgação e 
exibição de cinema junto da comunidade educativa. 
Promover a saúde mental e bem-estar em jovens; 
Melhorar a expressão e gestão de emoções. 
Proporcionar igualdade de oportunidades a todos os 
alunos do Agrupamento no contacto com obras 
fílmicas de qualidade. 
Dar a conhecer instituições culturais nacionais com 
renome internacional. 

0 

Torneio Inter-turmas de Ténis de Mesa 
 

1 13-11-2023 24-11-2023 Marta Almeida 

Promover a prática de atividade física e desportiva e 
o espírito de fair-play. Proporcionar momentos de 
convívio e confraternização entre os alunos. 
Dinamizar e promover a prática da modalidade de 
Ténis de Mesa. 

0 

Decoração Natalícia de EVT 1 
 

23-11-2023 4-01-2024 
Ana Luísa Baptista, Alunos do 
2CEB e Alunos do Clube de Artes 

.Proporcionar aos alunos a participação activa na 
decoração natalícia da escola, fomentando o espírito 
de cooperação e entreajuda entre 
colegas/turmas/clube de artes; 
. Estimular o espírito crítico e o sentido/sensibilidade 
estética; 
. Promover a Política dos     s, sensibilizando os 
alunos para a importância da reutilização de 
materiais; 
. Valorizar a expressão e construção individual e 
coletiva dos alunos; 
. Promover a criatividade ao serviço do convívio 
harmonioso entre toda a comunidade escolar. 

0 
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Decoração de Espaços 
 

1 1-01-2024 30-06-2024 Margareth Lacerda 

• Desenvolver as capacidades expressivas, 
comunicativas e interpretativas;                   
• Desenvolver a criatividade, o espírito crítico e 
social; 
• Valorizar o trabalho dos alunos e promover a sua 
autoestima; 
• Desenvolver o gosto pela partilha de experiências;  
• Contribuir para a boa imagem do Agrupamento; 
• Contribuir para a melhoria dos espaço escolar. 

0 

Exposição "Fills Tendus" 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 Professora e alunos do 8.ºB e 8.ºD 

. Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens 
associadas às artes;  
. Utilizar e dominar instrumentos diversificados, de 
forma autónoma;  
. Colaborar em diferentes contextos comunicativos;  
. Gerir projetos e tomar decisões para resolver 
problemas; 
. Desenvolver novas ideias e soluções criativas;  
. Adequar comportamentos em contexto de 
cooperação, partilha e colaboração;  
. Traçar planos e concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 

0 

Exposição: Mulheres de Abril 
 

1 8-03-2024 22-03-2024 
Ivone Ramos e docente da 
Cidadania e Desenvolvimento 

No âmbito da área disciplinar de Educação Visual, os 
objetivos inerentes à atividade são: 
- incutir nos alunos valores de de Abril; 
- associar a criação de imagens e das artes à 
comemoração de um acontecimento histórico ligado 
ao papel da mulher; 
- desenvolver nos alunos consciência ambiental com 
recurso a materiais e técnicas diversificados. 
No âmbito da área disciplinar de Cidadania e 
Desenvolvimento, os objetivos inerentes à atividade 
são: 
- pesquisar dados biográficos relacionados com as 
mulheres retratadas; 
- elaborar uma breve biografia de cada uma das 
mulheres retratadas para identificação dos trabalhos 
expostos. 

20 
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Plano Nacional de Cinema 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 

Custos 

Artigos de divulgação de atividades 1 1 1-09-2023 30-06-2024 Professora Margareth Lacerda 

Contribuir para a divulgação, junto à comunidade, das 
atividades desenvolvidas no âmbito da disciplina de Educação 
Visual e do Plano Nacional de Cinema; 
Contribuir para uma melhor imagem do Agrupamento; 
Desenvolver a auto-estima dos alunos; 
Sensibilizar os alunos e a comunidade para a importância do 
pensamento crítico e estético. 

0 

Literacia fílmica francesa 1 1 1-09-2023 30-06-2024 
Elisabete Aparício, Ana Braguês, 
Margareth Lacerda e Rosa Pereira 

Promover a literacia fílmica francesa junto dos alunos, num 
contexto de Educação Cultural e de Educação para a 
Cidadania; 
Problematizar o Cinema enquanto linguagem artística, 
enquadrando essa reflexão nos campos e metodologias de 
abordagem da História, Estética e Linguagem do Cinema; 
Divulgar um corpus de obras do património cinematográfico 
francês. 
Explorar e aprofundar a reflexão sobre a análise fílmica 

0 

Projetoágua 1 1 1-09-2023 30-06-2024 
Professoras Lina Rodrigues, 
Margareth Lacerda e Maria 
Alexandra Matos 

Levar o aluno a tomar consciência das diversas dimensões do 
elemento água na obra de Arte e Literatura: Pintura 
Metafísica e «Os Lusíadas» de Luís de Camões. Refletir sobre 
o valor simbólico do elemento água. Realizar uma leitura 
comparativa entre excertos da obra e produções artísticas 
sobre a relação Homem/mar. 
Articular conceitos (espaço, volume, cor, luz, movimento, 
estrutura, forma, ritmo), referências, experiências, materiais 
e suportes nas suas composições plásticas. Desenvolver o 
pensamento crítico e o pensamento criativo. 
Desenvolver o sentido estético. 

0 
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Visita de estudo a Viseu - 
Participação na 24ª edição da festa 
do cinema Francês e participação 
em duas atividades no Museu Grão 
Vasco 

1 1 26-10-2023 26-10-2023 Elisabete Aparício, Ana Braguês 

-  Promover o enriquecimento cultural e social dos alunos. 
 -  Promover aprendizagens em contextos diversificados fora 
do meio escolar. 
 - Promover a literacia fílmica junto das comunidades 
educativas, num contexto de Educação Cultural e de 
Educação para a Cidadania; 
 - Desenvolver e promover estratégias e recursos educativos 
em articulação com o currículo de francês, destinadas à 
utilização do filme em sala de aula e à sua fruição em sala de 
cinema, de modo a potenciar globalmente as aprendizagens; 
 - Garantir os instrumentos básicos de «leitura» e 
compreensão de obras cinematográficas e audiovisuais, 
despertando nos jovens o prazer para o hábito de ver cinema 
ao longo da vida, bem como a valorização do cinema 
enquanto arte, junto das escolas e respetivas comunidades 
educativas. 
 -  Enquadrar os objetos artísticos de diferentes culturas e 
períodos históricos, tendo como referência os saberes  
 da História da Arte. 
 - Analisar a arte nacional, através do contacto direto com 
obras de pintura. 

598 
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CINANIMA23 1 1 13-11-2023 19-11-2023 
Professores Margareth Lacerda, 
Ivone Ramos, Ana Batista, 

A LITERACIA PARA O CINEMA - Implementar a literacia para o 
cinema junto do público escolar e de divulgação de obras 
cinematográficas nacionais, de acordo com o exposto na Lei 
55/2012, de 6 de setembro. 
A FORMAÇÃO DE PÚBLICOS - Garantir os instrumentos 
básicos de «leitura» e compreensão de obras 
cinematográficas e audiovisuais, despertando nos jovens o 
prazer para o hábito de ver cinema ao longo da vida, bem 
como a valorização do cinema enquanto arte. 
A DIVULGAÇÃO E EXIBIÇÃO DE CINEMA - Adotar 
procedimentos legalmente adequados a assegurar o 
cumprimento de normas relativas à divulgação e exibição de 
cinema junto da comunidade educativa. 
Promover a saúde mental e bem-estar em jovens; 
Melhorar a expressão e gestão de emoções. 
Proporcionar igualdade de oportunidades a todos os alunos 
do Agrupamento no contato com obras fílmicas de qualidade. 
Dar a conhecer instituições culturais nacionais com renome 
internacional. 

0 
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Biblioteca Escolar 
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Data Início 
Data 
Término Dinamizadores Objetivos 

Estimativa 
Custos 

Literacia fílmica francesa 
 

1 
 

1 
    

1-09-2023 30-06-2024 
Elisabete Aparício, Ana Braguês, 
Margareth Lacerda e Rosa 
Pereira 

Promover a literacia fílmica francesa junto 
dos alunos, num contexto de Educação 
Cultural e de Educação para a Cidadania; 
Problematizar o Cinema enquanto 
linguagem artística, enquadrando essa 
reflexão nos campos e metodologias de 
abordagem da História, Estética e 
Linguagem do Cinema; 
Divulgar um corpus de obras do património 
cinematográfico francês. 
Explorar e aprofundar a reflexão sobre a 
análise fílmica. 0 

Domínio D: Recriar o Espaço 
da BE da ESV  

1 
 

1 
    

1-09-2023 30-06-2024 Equipa da BE 

Reposicionar a maioria das estantes, mesas 
e cadeiras existentes, de forma a criar 
espaços de trabalho mais individualizado; 
Aquisição de uma estantes com quatro 
módulos para substituição de mobiliário não 
adequado aos requisitos definidos pela RBE 
(estantes obsoletas e com altura até ao 
teto);Criação de uma área nova destinada a 
jogos didáticos (com mesas e cadeiras de pé 
alto);Criação de dois espaços de leitura 
informal com sofás e mesas de apoio já 
existentes e dois candeeiros; 0 
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Colocar dois computadores em cada mesas, 
sendo possível estarem quatro alunos por 
mesa; 
Reorganizar o fundo documental nas 
estantes, de acordo com a CDU, eventual 
retificação na classificação dos títulos e 
aplicação de cor nas cotas e nos porta-títulos 
para facilitar a pesquisa e acesso rápido ao 
que o utilizador pretende; 
Criar uma área de projeção (ecrã interativo) 
que irá permitir rentabilizar e diversificar a 
tipologia de atividades/ações destinadas aos 
alunos que, até ao momento, estão a ser 
desenvolvidas em contexto de sala de aula 
ou em espaços exteriores à escola, pelo 
facto de a biblioteca não dispor de 
equipamentos adequados. 

Bom dia, Alegria! 
 

1 
      

1-09-2023 28-06-2024 Dulcina Almeida 

Promover a leitura em voz alta, dramatizar a 
mesma, aliando conteúdos programáticos 
lecionados e minimizar, eventuais, inibições 
à exposição pública. (Oralidade) 0 

Campanha "O Sorriso da 
Mafalda"  

1 
 

1 
    

18-09-2023 31-05-2024 Ana Braguês Promover a solidariedade e a cidadania. 
0 

Top Leitor 2023/2024 1 1 1 1 
    

28-09-2023 31-05-2024 Ana Braguês 
Promover o livro e a leitura; 
Criar hábitos de leitura autónoma. 0 

10 minutos a ler (PNL) 1 1 1 1 
    

1-10-2023 31-05-2024 

Dulcina Almeida, Alexandra 
Matos, Rosa de Fátima, Maria 
Natividade Teixeira, Eduarda 
Viegas, Alice Oliveira, Sandra 
Gonçalves, Teresa Rodrigues, 
Sílvia Fernandes, Sandra almeida, 
José Carlos Almeida, 

- Contribuir para a promoção do gosto de 
ler; 
- Desenvolver hábitos de leitura; 
- Formar leitores mais competentes 

10 

Aler+ Leva-me contigo e 
partilha-me com o papá e 
com a mamã/Leva-me 

1 1 1 
     

1-10-2023 31-05-2024 
Professores do 1.º ciclo do 
AGEVC 

Sensibilizar as crianças e os seus familiares 
para a importância da leitura; 
Incentivar o gosto pela leitura;  
Fomentar hábitos de leitura 
Estimular a imaginação e a criatividade; 
Promover o desenvolvimento global da 
criança. 0 
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Base de dados: recursos 
humanos (RBE  

1 
 

1 
    

6-10-2023 11-10-2023 Ana Braguês 
Recolher informação sobre os recursos 
humanos afetos às bibliotecas escolares no 
ano letivo 2023-2024. 0 

Projeto"Alimentação 
saudável e sustentável" 

1 1 
      

9-10-2023 16-10-2023 Docentes do 1.º Ciclo 

Motivar os alunos para a vida escolar: 
Incentivar a hábitos de uma alimentação 
saudável; 
Reconhecer a importância da 
sustentabilidade. 0 

MIBE: Si j'étais...je serais...on 
fait appel à notre 
imagination/ Leituras 
dramatizadas 

 
1 

      
17-10-2023 17-10-2023 Alexandra Matos e Ana Braguês 

Os objetivos inerentes à atividade são: 
- desenvolver os domínios da leitura e da 
escrita; 
- promover a articulação inter e 
transdisciplinar; 
- sensibilizar para as oportunidades de 
aprendizagem proporcionadas pela/com a 
Biblioteca Escolar. 0 

Plano de Melhoria 2023 
 

1 
 

1 
    

18-10-2023 15-12-2023 Ana Braguês 

Valorizar hábitos de leitura; valorizar a 
leitura; fomentar o gosto pela leitura, 
desenvolver competências de leitura; 
promover a articulação curricular; promover 
o envolvimento da comunidade educativa; 
fomentar o gosto pela leitura; desenvolver 
competências de leitura; promover a 
articulação curricular. 0 

Encontro com Pedro Leitão 1 1 1 
     

24-10-2023 24-10-2023 

Professora Bibliotecária com o 
apoio do Grupo Leya e com a 
colaboração dos professores do 
1.º ciclo do Agrupamento 

- Promover o gosto pelos livros. e pelo 
prazer de ler. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da 
leitura no processo ensino/aprendizagem. 
- Contactar diretamente com escritores e 
com as suas obras. 10 

MIBE: Dá cartas às 
personagens    

1 
    

30-10-2023 30-10-2023 Rosa de Fátima Pereira 

- Estimular a criatividade, imaginação e 
sensibilidade; 
- Estimular a autonomia; 
-Desenvolver práticas de escrita lúdica; 
- Sistematizar, e aplicar, conhecimentos 
sobre as categorias da narrativa. 0 

MIBE: Hora do Conto - Se eu 
fosse... 

1 1 1 
 

1 1 1 1 30-10-2023 10-11-2023 
Ana Braguês e Natividade 
Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação com as 
bibliotecas e o livro, promovendo hábitos 
permanentes de leitura; 
- Despertar o gosto pelo prazer da leitura em 
voz alta;  0 
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- Criar um ambiente de partilha entre a 
biblioteca escolar, docentes e as crianças. 

MIBE: Ler, Imaginar e Criar 
   

1 
    

30-10-2023 10-11-2023 Ivone Ramos 

Os objetivos que subjazem a esta atividade 
são: 
- criar hábitos de leitura; 
- relacionar o livro com a imagem; 
- estimular a criatividade; 
-estimular o gosto pela arte e pela leitura; 
- aperfeiçoar a motricidade fina (técnicas de 
colagem, recorte e montagem). 10 

Todos contam! (RBE) 
 

1 
 

1 
    

31-10-2023 31-05-2024 Dulce Maria Vilar de Souto Seixas 

Sensibilizar para a importância da literacia 
financeira no quotidiano; 
Desenvolver conhecimentos e capacidades 
fundamentais para as decisões financeiras; 
Promover atitudes e comportamentos 
financeiros adequados; 
Promover a resiliência financeira e a criação 
de hábitos de poupança; 
Aprofundar conhecimentos e promover 
comportamentos adequados na utilização 
dos serviços financeiros digitais;  
Sensibilizar para o impacto das decisões 
financeiras na sustentabilidade; 
Estimular a utilização dos recursos 
pedagógicos do Plano Nacional de  
Formação Financeira, como os Cadernos de 
Educação Financeira, os Planos de  
Aulas Todos Contam e outros conteúdos e 
ferramentas disponíveis no portal  
Todos Contam. 0 

Clube de Leitura com a 
Universidade Sénior    

1 
    

8-11-2023 31-05-2024 Ana Braguês 

Incentivar a leitura de títulos e autores(as) 
diversos(as) entre os elementos do clube a 
fim de estabelecer o hábito da leitura. 
Aprimorar a habilidade leitora, a criticidade 
e a argumentação. 
Abrir um espaço de diálogo, dentro do 
clube, para tratar de obras literárias e suas 
temáticas. 0 

Base de dados 2023: secções 
A a D  

1 
 

1 
    

11-11-2023 9-12-2023 Ana Braguês 
Recolher informação sobre o funcionamento 
das bibliotecas escolares, 
que permita a planificação de futuras ações 0 
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de melhoria dos serviços prestados, a Rede 
de Bibliotecas Escolares (RBE). 

Postal digital Día de Reyes 
 

1 
 

1 
    

3-01-2024 8-01-2024 Tânia Francisco de Oliveira 

Com esta atividade propõe-se conhecer e 
divulgar a tradição espanhola, promover as 
capacidades linguísticas, artísticas e digitais 
dos alunos, motivar para a aprendizagem da 
cultura e língua espanhola e desenvolver a 
competência intercultural. 0 

Histórias da Ajudaris 2024 
 

1 
 

1 
    

31-01-2024 31-03-2024 

Professora Bibliotecária, 
Alexandra Matos, Rosa Pereira, 
Lina Rodrigues e Natividade 
Teixeira 

Despertar e fortalecer os hábitos de leitura e 
de escrita, bem como estimular a prática da 
cidadania e o espírito de solidariedade e de 
entreajuda entre os jovens. 10 

La Chandeleur 
 

1 
 

1 
    

1-02-2024 2-02-2024 
Ana Braguês, Elisabete Aparício e 
Rosa de Fátima Figueiredo 

Despertar o gosto pelos hábitos culturais 
franceses. 
Mobilizar saberes culturais para 
compreender a realidade francesa. 
Motivar para a aprendizagem da língua. 
Desenvolver o relacionamento interpessoal. 150 

Exposição: Mulheres de Abril 
   

1 
    

8-03-2024 22-03-2024 
Ivone Ramos e docente da 
Cidadania e Desenvolvimento 

- Incutir nos alunos valores de de Abril; 
- Associar a criação de imagens e das artes à 
comemoração de um acontecimento 
histórico ligado ao papel da mulher; 
- Desenvolver nos alunos consciência 
ambiental com recurso a materiais e 
técnicasdiversificados. 
No âmbito da área disciplinar de Cidadania e 
Desenvolvimento, os objetivos inerentes à 
atividade são: 
- pesquisar dados biográficos relacionados 
com as mulheres retratadas; 
- elaborar uma breve biografia de cada uma 
das mulheres retratadas para identificação 
dos trabalhos expostos 20 

Chasse aux oeufs 
 

1 
 

1 
    

18-03-2024 22-03-2024 
Ana Braguês, Elisabete Aparício e 
Rosa de Fátima 

Despertar o gosto pelos hábitos culturais 
franceses. 
Mobilizar saberes culturais para 
compreender a realidade francesa. 
Motivar para a aprendizagem da língua. 
Desenvolver o relacionamento interpessoal. 150 



 

Biblioteca Escolar 
 

Página 61 de 90 

  

Semana da Leitura: Feira do 
Livro    

1 
    

18-03-2024 22-03-2024 Equipa da Biblioteca Escolar 
Fomentar o interesse da comunidade pelos 
livros e pela leitura. 

0 

Semana da Leitura: Hora do 
Conto - O Soldado João 

1 1 1 
 

1 1 1 1 18-03-2024 22-03-2024 
Ana Braguês e Natividade 
Teixeira 

- Proporcionar uma aproximação com as 
bibliotecas e o livro, promovendo hábitos 
permanentes de leitura; 
- Despertar o gosto pelo prazer da leitura em 
voz alta;  
- Criar um ambiente de partilha entre a 
biblioteca escolar, docentes e as crianças. 0 

Encontro com Domingos 
Amaral    

1 
    

20-03-2024 20-03-2024 
Biblioteca com a colaboração dos 
professores de História e com o 
apoio da Leya 

- Aproximar os alunos do contexto político, 
social e cultural da Revolução de Abril, a 
partir da descoberta de material 
documental; 
- Evidenciar o processo de desmantelamento 
das estruturas de suporte do Estado Novo; 
- Descrever a eclosão da Revolução de 25 de 
abril de 1974;  
- Avaliar o sucesso da Revolução de 74 e do 
consequente processo de democratização 
do país; 
- Sensibilizar para a promoção dos valores 
democráticos. 0 

Comemoração do 
cinquentenário do 25 de 
Abril: exposição "25 de Abril 

 
1 

 
1 

    
22-04-2024 3-05-2024 Biblioteca Escolar 

- Aproximar os alunos do contexto político, 
social e cultural da Revolução de Abril, a 
partir da descoberta de material 
documental; 
- Evidenciar o processo de desmantelamento 
das estruturas de suporte do Estado Novo; 
- Descrever a eclosão da Revolução de 25 de 
abril de 1974;    
- Avaliar o sucesso da Revolução de 74 e do 
consequente processo de democratização 
do país; 
- Sensibilizar para a promoção dos valores 
democráticos. 0 

Aconteceu durante o Estado 
Novo: verdadeiro ou falso?  

1 
      

29-04-2024 3-05-2024 Biblioteca Escolar 

- Dar a conhecer a falta de liberdade de 
expressão e de livre arbítrio durante o 
Estado Novo. 
- Distinguir Democracia de Ditadura com 
recurso ao jogo. 0 



 

Biblioteca Escolar 
 

Página 62 de 90 

  

Relatório de execução do 
plano de melhoria  

1 
 

1 
    

1-06-2024 15-06-2024 Ana Braguês 
Fazer o ponto de situação relativamente à 
execução do Plano de Melhoria. 0 
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Escola Segura 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Regresso às Aulas 1 
 

26-09-2023 26-09-2023 Escola Segura - AGEVC 
-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 
-Esclarecer sobre os procedimento a ter quando se regressa às 
aulas" 0 

Bullying 1 
 

26-10-2023 26-10-2023 Escola Segura - AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Despertar para o problema do bullying 

-Esclarecer como se deve atuar face ao bullying. 
0 

Prevenção Rodoviária 
 

1 3-11-2023 3-11-2023 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância da prevenção rodoviária 

-Despertar a curiosidade sobre as regras rodoviárias 
0 

Prevenção da Toxicodependência 
 

1 3-11-2023 3-11-2023 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância da prevenção da toxicodependência 

-Despertar o perigo da toxicodependência. 
0 

Prevenção Rodoviária 1 
 

6-11-2023 6-11-2023 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância da prevenção rodoviária 

-Despertar a curiosidade sobre as regras rodoviárias. 
0 

Prevenção da Toxicodependência 1 
 

6-11-2023 6-11-2023 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância da prevenção da toxicodependência 

-Despertar o perigo da toxicodependência. 
0 

Corta Mato Escolar 2023-2024 1 1 10-11-2023 10-11-2023 
Professores de Educação 
Física 

Promover a prática da atividade  física, e de hábitos de vida 

saudável. 

Promover a seleção para a participação no Corta-Mato 

Distrital. 
200 

Violência no namoro 
 

1 28-11-2023 28-11-2023 GNR e AGEVC -Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 0 
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-Despertar para a existência de violência no namoro 

-Esclarecer como atuar na presença de violência no namoro. 

Internet Segura 
 

1 5-02-2024 5-02-2024 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância de uma internet segura 

-Despertar para o perigo da utilização errada da internet. 
0 

Internet Segura 1 
 

5-02-2024 5-02-2024 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Esclarecer a importância de uma internet segura 

-Despertar para o perigo da utilização errada da internet. 
0 

Spring Break - Viagem de Finalistas 
 

1 19-03-2024 19-03-2024 GNR e AGEVC 

-Melhorar a responsabilidade social de cada aluno 

-Despertar para os perigos de saídas em grupo 

-Esclarecer como atuar neste tipo de evento. 
0 
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FQ Exame  
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Teste Intermédio de Agrupamento - 
Fevereiro - 10º ano 

1 1-02-2024 1-02-2024 Jaime Gomes e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada; 

Simular a avaliação de exame nacional; 

Refletir uma visão integradora e articulada dos 

diferentes conteúdos programáticos. 15 

Teste Intermédio de Agrupamento - 
Fevereiro - 11º ano 

1 9-02-2024 9-02-2024 
Jaime Gomes, Carlos Guerra e José 
Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada; 

Simular a avaliação de exame nacional; 

Refletir uma visão integradora e articulada dos 

diferentes conteúdos programáticos. 15 

Teste Intermédio de Agrupamento - maio - 
11º ano 

1 13-05-2024 13-05-2024 
Jaime Gomes, Carlos Guerra e José 
Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada; 

Simular a avaliação de exame nacional; 

Refletir uma visão integradora e articulada dos 

diferentes conteúdos programáticos. 15 

Teste Intermédio de Agrupamento - Junho - 
10º ano 

1 3-06-2024 7-06-2024 Jaime Gomes e José Agnelo 

Avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada; 

Simular a avaliação de exame nacional; 

Refletir uma visão integradora e articulada dos 

diferentes conteúdos programáticos. 15 
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Programa de Educação para a Saúde (PES) 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Desafio "pequeno-almoço saudável" 1 1 1 
 

1 1 1 1 1-09-2023 31-12-2023 

Lurdes Portinha, 
Natividade Teixeira, 
Maria Viegas, Alice 
Oliveira, Sandra 
Almeida, Sílvia 
Fernandes, José 
Almeida, Maria 
Rodrigues, Sandra 
Gonçalves, Paulo Cunha, 
Gina Pereira, Maria 
Batista, Virgínia 
Rodrigues, Maria 
Almeida 

Promover hábitos alimentares 
saudáveis. 

0 

Comemoração do Dia Mundial da 
alimentação    

1 
    

1-09-2023 22-12-2023 

Ana Martins; Eunice 
Carvalho; José Agnelo; 
Cláudia Sousa; Isabel 
Rodrigues; Lurdes 
Portinha 

- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a importância de uma 
alimentação equilibrada e para o 
consumo de fruta. 

0 

365 dias com saúde mental - Elogios 
"Máquinas que não param"  

1 
 

1 
    

25-09-2023 12-10-2023 

Fátima Figueiral, Ana 
Martins, docentes do 1º 
Ciclo e docentes de 
Português 

Promover a saúde mental. 
Transmitir a importância que os 
assistentes operacionais e 
assistentes administrativos têm na 
vida da escola. 0 
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Programa Dove  “Eu Confiante” 
 

1 
      

30-10-2023 7-12-2023 
Maria Alexandra Lopes 
de Matos 

. Estimular a reflexão sobre a origem 
dos ideais de aparência física; 
. Desenvolver um sentido crítico em 
relação aos ideais de beleza 
veiculados nos meios de 
comunicação social  
. Compreender a importância que a 
aparência física ocupa na interação 
com os outros; 
. Estimular uma postura ativa na 
aceitação da diferença física; 
. Promover a autoestima corporal; 
. Proporcionar momentos de 
trabalho e de reflexão entre pares; 
. Divulgar um texto sobre a atividade 
no jornal escolar "Diálogos. 0 

Projeto +Contigo - Ações de 
formação para pessoal docente, não 
docente e encarregados de 
educação 

 
1 

 
1 

    
14-11-2023 14-11-2023 

Ana Martins e 
Enfermeiras da saúde 
escolar 

Promover a saúde mental. 
Identificar situações de 
comportamentos autolesivos. 

0 

Dia Internacional para a Eliminação 
da Violência Contra as Mulheres.    

1 
    

27-11-2023 27-11-2023 Paula Lopes 

- O Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência Contra as 
Mulheres é assinalado anualmente a 
25 de novembro, data instituída pela 
Resolução 52/134 da ONU.  
- O seu objetivo é alertar para a 
violência física, psicológica, sexual e 
social que atinge as mulheres. 100 

Acerca de ti 
 

1 
      

6-04-2024 30-06-2024 Lurdes Portinha 

Conhecer o corpo. 
Conhecer as transformações que 
ocorrem na adolescência. 
Contactar com diversos materiais 
destinados à higiene íntima. 0 

 

 



 

Cidadania e Desenvolvimento 
 

 

Página 68 de 90 

  

 
 

Cidadania e Desenvolvimento 

Designação da atividade EB
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos Estimativa Custos 

Projeto Forest FM 
  

1 1-09-2023 5-04-2024 Paulo Couceiro; Isabel Costa 

Incentivar os jovens e torná-los 
embaixadores de novas atitudes, para a 
prevenção de incêndios rurais; 
Promover a ligação da problemática dos 
incêndios rurais com os programas 
escolares e as aprendizagens essenciais das 
disciplinas; 
Exercitar a cidadania em ambiente amigável 
e construtivo; 
Promover a aquisição de competências 
transversais de comunicação; 
Fomentar o trabalho em equipa e o gosto 
pela produção colaborativa na escola na 
comunidade; 
Disseminar conhecimento relevante sobre 
prevenção em comunidades afetadas por 
incêndios rurais. 

0 

Projeto "Alimentação saudável e 
sustentável" 

1 1 
 

9-10-2023 16-10-2023 Docentes do 1.º Ciclo 

Motivar os alunos para a vida escolar: 
Incentivar a hábitos de uma alimentação 
saudável; 
Reconhecer a importância da 
sustentabilidade. 

0 

Todos contam! (RBE) 
 

1 1 31-10-2023 31-05-2024 Dulce Maria Vilar de Souto Seixas 

Sensibilizar para a importância da literacia 
financeira no quotidiano; 
Desenvolver conhecimentos e capacidades 
fundamentais para as decisões financeiras; 
Promover atitudes e comportamentos 
financeiros adequados. 

0 
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Promover a resiliência financeira e a criação 
de hábitos de poupança; 
Aprofundar conhecimentos e promover 
comportamentos adequados na utilização 
dos serviços financeiros digitais;  
Sensibilizar para o impacto das decisões 
financeiras na sustentabilidade; 
 Estimular a utilização dos recursos 
pedagógicos do Plano Nacional de  
Formação Financeira, como os Cadernos de 
Educação Financeira, os Planos de Aulas 
Todos Contam e outros conteúdos e 
ferramentas disponíveis no portal Todos 
Contam. 

Visita de estudo a Belmonte 
 

1 1 1-01-2024 5-04-2024 
Áreas disciplinares de História, 
Geografia, EMRC e Cidadania e 
Desenvolvimento 

Desenvolver a autonomia e cooperação. 
Desenvolver a capacidade de observação, 
análise e comunicação. 
Sensibilizar para a preservação do 
património e respeito pelas diferentes 
culturas. 
Compreender a importância da dimensão 
religiosa como parte integrante do 
indivíduo e da sociedade. 
Consolidar conteúdos das diferentes áreas 
disciplinares. 

0 
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SPO Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) / CPOOE 

Designação da atividade EB
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

SOS... Preciso do SPO!! 
 

1 
 

1 1-09-2023 30-06-2024 Fátima Figueiral 

- Facilitar a resolução de 
problemas/conflitos 
- Promover interaç es entre alunos, 
docentes e não docentes;  
- Apoiar na resolução de situaç es de 
conflitos interpares que, frequentemente, 
se associam a níveis significativos de 
ansiedade; 
- Sensibilizar para a importância de uma 
comunicação saudável entre todos. 0 

Dicas para um ano letivo feliz-Hoje 
começa mais uma viagem! 

1 1 1 
 

12-09-2023 13-09-2023 Fátima Figueiral (SPO) 

- Sensibilizar os encarregados de educação 
para hábitos e rotinas saudáveis no que à 
Escola diz respeito (utilização das novas 
tecnologias; hábitos de sono; hábitos 
alimentares; métodos de estudo; 
comunicação assertiva escola-família;...). 0 

365 dias com saúde mental - Elogios 
"Máquinas que não param"  

1 
 

1 25-09-2023 12-10-2023 
Fátima Figueiral, Ana Martins, 
docentes do 1º Ciclo e docentes de 
Português 

Promover a saúde mental. 
Transmitir a importância que os assistentes 
operacionais e assistentes administrativos 
têm na vida da escola. 0 
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Jornadas Temáticas-Vou 
trabalhar...Por onde começar?!    

1 1-01-2024 5-04-2024 
Ana Isabel (CPOOE) Fátima Figueiral 
(SPO) 

- Informar os alunos das diferentes 
alternativas em termos de percursos no 
ensino superior; 
- Informar sobre alternativas de formação; 
- Facilitar o acesso a essa informação por 
parte dos alunos;  
- Promover atividades de orientação 
escolar e profissional, por forma a apoiar o 
processo de escolha e planeamento de 
carreira. 0 

Programa de Orientação Escolar e 
Vocacional "Orienta-te II"    

1 1-01-2024 30-06-2024 Fátima Figueiral (SPO) 

- Esclarecer os alunos relativamente ao 
conceito da Rede Peper e as suas 
vantagens;  
- Articular e construir percursos formativos 
que permitam alinhar os cursos 
profissionais de nível 4 com os Cursos 
Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP), 
licenciaturas e mestrados, garantindo aos 
alunos desses cursos o prosseguimento de 
estudos e o aumento do número de alunos 
no ensino superior proveniente dos cursos 
profissionais; 
- Divulgar a oferta formativa de nível 
superior, em complementaridade com a 
oferta formativa de nível 4. 0 

Jornadas Temáticas-Exploring 
Future  

1 
 

1 1-01-2024 5-04-2024 
SPO (Fátima Figueiral) e Ana Isabel 
(CPOOE) 

- Colmatar algumas lacunas ao nível da 
transição da escola para o mercado de 
trabalho; 
- Divulgar medidas ativas de emprego e 
formação profissional; 
- Fornecer ferramentas que contribuam 
positivamente para a integração no 
mercado de trabalho; 
- Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes 
de procura ativa de emprego; 
- Desenvolver ações que estimulem as 
capacidades empreendedoras dos alunos 
do Ensino Profissional, numa perspetiva de 
reforço de iniciativa, da inovação, da 
criatividade, do gosto pelo risco e que 255 
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constituam a primeira abordagem à 
atividade empresarial; 
- Informar sobre as ofertas formativas de 
entidades públicas e privadas, bem como 
proceder ao encaminhamento dos 
interessados. 

Jornadas Temáticas-"Acesso ao 
Ensino Superior" e "Feira 
Vocacional" 

   
1 1-01-2024 5-04-2024 

SPO (Fátima Figueiral) e Ana Isabel 
(CPOOE) 

- Promover o conhecimento pessoal;  
- Informar os alunos das diferentes 
alternativas em termos de percursos 
escolares; 
- Facilitar o acesso a essa informação por 
parte dos alunos;  
- Promover atividades de orientação 
escolar e profissional, por forma a apoiar o 
processo de escolha e planeamento de 
carreira. 100 

Jornadas Temáticas-REDE PEPER-
Promoção do Ensino Profissional em 
Rede 

   
1 1-01-2024 5-04-2024 

SPO (Fátima Figueiral) e Ana Isabel 
(CPOOE) 

- Promover o conhecimento pessoal;  
- Informar os alunos das diferentes 
alternativas em termos de percursos 
escolares; 
- Informar sobre alternativas de formação; 
- Informar os alunos sobre o percurso, 
saídas profissionais e competências das 
várias profissões; 
- Promover atividades de orientação 
escolar e profissional, em grupo ou 
individualmente, apoiando o processo de 
escolha e planeamento de carreira. 0 

Programa de Orientação Escolar e 
Vocacional "Orienta-te I"  

1 
  

1-01-2024 30-06-2024 Fátima Figueiral (SPO) 

- Promover o conhecimento pessoal;  
- Informar os alunos das diferentes 
alternativas em termos de percursos 
académicos; 
- Facilitar o acesso a informação por parte 
dos alunos no que diz respeito ao acesso 
ao ensino superior;  
- Informar os alunos sobre o percurso, 
saídas profissionais e competências das 
várias profissões; 
- Promover atividades de orientação 
escolar e profissional, em grupo ou 0 
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individualmente, apoiando o processo de 
escolha e planeamento de carreira. 

Jornadas Temáticas-Ninguém Fica 
de Fora!    

1 6-04-2024 30-06-2024 
Ana Isabel (CPOOE) e Fátima Figueiral 
(SPO) 

Informar sobre apoios (ação social,...) no 
acesso ao ensino superior, quer pelas 
universidades e politécnicos, quer pelo 
Município de Vouzela. 0 

Dia da Informática 
   

1 3-05-2024 3-05-2024 
AD Informática 
Fátima Figueiral (SPO) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
Informação e comunicação 
Relacionamento interpessoal; 
Saber científico, técnico e tecnológico. 0 

Uma Mão Cheia de Oportunidades-
Feira da Ciência e da 
Sustentabilidade 

 
1 

 
1 3-05-2024 3-05-2024 

José Agnelo e Eunice Carvalho (Clube 
Ciência Viva), Ana Isabel (CPOOE), 
Fátima Figueiral (SPO) 

- Promover dinâmicas no âmbito do 
processo de orientação escolar e 
profissional; 
- Divulgar a oferta formativa do AGEVC; 
- Sensibilizar os alunos para a importância 
das suas escolhas vocacionais e 
profissionais;  
- Sensibilizar a comunidade educativa para 
a importância da ciência e da 
sustentabilidade; 
- Reconhecer a importância da dieta 
mediterrânica na saúde; 
- Valorizar a alimentação sustentável. 100 
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Clube de Filatelia João Ramalho 
 

Designação da atividade Escola Secundária de Vouzela Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
Custos 

Mostra Filatélica 2024 1 6-04-2024 30-06-2024 Paula Lopes - Homenagear a Linha do Vale do Vouga 250 
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Clube de Artes 
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Data Início Data Término Dinamizadores Objetivos 
Estimativa 
custos 

CINANIMA23 1 1 13-11-2023 19-11-2023 
Professores Margareth Lacerda, Ivone Ramos, 
Ana Batista 

• A LITE ACIA PA A O CINEMA - 
Implementar a literacia para o cinema junto 
do público escolar e de divulgação de obras 
cinematográficas nacionais, de acordo com o 
exposto na Lei 55/2012, de 6 de Setembro. 
• A FO MAÇÃO DE PÚBLICOS - Garantir os 
instrumentos básicos de «leitura» e 
compreensão de obras cinematográficas e 
audiovisuais, despertando nos jovens o 
prazer para o hábito de ver cinema ao longo 
da vida, bem como a valorização do cinema 
enquanto arte. 
• A DIVULGAÇÃO E EXIBIÇÃO DE CINEMA - 
Adotar procedimentos legalmente 
adequados a assegurar o cumprimento de 
normas relativas à divulgação e exibição de 
cinema junto da comunidade educativa. 
• Promover a saúde mental e bem-estar em 
jovens. 
• Melhorar a expressão e gestão de 
emoções. 
• Proporcionar igualdade de oportunidades a 
todos os alunos do Agrupamento no contacto 
com obras fílmicas de qualidade. 
• Dar a conhecer instituiç es culturais 
nacionais com renome internacional. 

0 
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Decoração Natalícia de EVT 1 
 

23-11-2023 4-01-2024 
Ana Luísa Baptista, Alunos do 2CEB e Alunos 
do Clube de Artes 

. Proporcionar aos alunos a participação 
activa na decoração natalícia da escola, 
fomentando o espírito de cooperação e 
entreajuda entre colegas/turmas/clube de 
artes; 
. Estimular o espírito crítico e o 
sentido/sensibilidade estética; 
. Promover a Política dos     s, sensibilizando 
os alunos para a importância da reutilização 
de materiais; 
. Valorizar a expressão e construção 
individual e coletiva dos alunos; 
. Promover a criatividade ao serviço do 
convívio harmonioso entre toda a 
comunidade escolar. 

0 
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Clube de Ciência Viva 
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Data_inicio 
Data 
Término Dinamizadores Objetivos 

Estimativa 
Custos 

Comemoração do Dia Mundial da 
alimentação    

1 
    

1-09-2023 22-12-2023 

Ana Martins; Eunice 
Carvalho; José Agnelo; 
Cláudia Sousa; Isabel 
Rodrigues; Lurdes Portinha 

- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a importância de uma 
alimentação equilibrada e para o 
consumo de fruta. 

0 

"Do Lixo se Faz Arte" - Árvore de Natal 1 1 1 1 1 1 1 1 1-09-2023 31-12-2023 
Eunice Carvalho e José 
Agnelo 

Fomentar a criatividade dos alunos; 
 Incentivar a utilização de materiais 
recicláveis; 
Sensibilizar para a sustentabilidade e 
preservação do meio ambiente. 

0 

SUPERTMATIK - Física e Química - 1.ª 
Eliminatória  

1 
 

1 
    

19-02-2024 23-02-2024 AD Física e Química 

 
Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de  
ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 

0 
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professores e restante comunidade 
escolar. 

SUPERTMATIK - Astronomia - 1.ª 
Eliminatória  

1 
 

1 
    

19-02-2024 23-02-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 

0 

SUPERTMATIK - Física e Química - 2.ª 
Eliminatória  

1 
 

1 
    

4-03-2024 7-03-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 

0 

SUPERTMATIK - Astronomia - 2.ª 
Eliminatória  

1 
 

1 
    

4-03-2024 8-03-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 

0 
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Uma Mão Cheia de Oportunidades-
Feira da Ciência e da Sustentabilidade  

1 
 

1 
    

3-05-2024 3-05-2024 

José Agnelo e Eunice 
Carvalho (Clube Ciência 
Viva), Ana Isabel (CPOOE), 
Fátima Figueiral (SPO) 

- Promover dinâmicas no âmbito do 
processo de orientação escolar e 
profissional; 
- Divulgar a oferta formativa do 
AGEVC; 
- Sensibilizar os alunos para a 
importância das suas escolhas 
vocacionais e profissionais;  
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância da 
ciência e da sustentabilidade; 
- Reconhecer a importância da dieta 
mediterrânica na saúde; 
- Valorizar a alimentação 
sustentável. 

100 

SUPERTMATIK - Física e Química - 
GRANDE FINAL  

1 
 

1 
    

13-05-2024 16-05-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 

45 

SUPERTMATIK - Astronomia - GRANDE 
FINAL  

1 
 

1 
    

13-05-2024 17-05-2024 AD Física e Química 

Fomentar o interesse pela 
aprendizagem;  
Contribuir para a aquisição, 
consolidação  
e ampliação de competências e 
conhecimentos;  
Reforçar a componente lúdica no 
processo de  
ensino-aprendizagem;  
Promover o convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 

21 
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Visitas de estudo 

Designação da atividade EB
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Data Início Data Término Dinamizadores 
Estimativa 
Custos 

Aula de campo 
 

1 
       

1-09-2023 22-12-2023 
Maria de Lurdes da Silva 
Lima Portinha 

0 

Visita à FETI – Feira de Emprego Técnico do Interior, 
promovida pela Associação Interioriza-te.    

1 
     

26-10-2023 26-10-2023 AD Informática 300 

Visita de estudo a Viseu - Participação na 24ª edição da festa 
do cinema Francês e participação em duas atividades no 
Museu Grão Vasco 

 
1 

 
1 

     
26-10-2023 26-10-2023 

Elisabete Aparício, Ana 
Braguês 

598 

Visita de estudo ao MEO XL Games Exponor 
   

1 
     

23-11-2023 23-11-2023 AD Informática 750 

Visita de estudo a Lamego | Ensino Profissional | EMRC 
   

1 
     

21-12-2023 21-12-2023 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

750 

Visita de estudo a Belmonte 
 

1 
 

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 

Áreas disciplinares de 
História, Geografia, EMRC 
e Cidadania e 
Desenvolvimento 

0 

Visita de Estudo a Conímbriga 
 

1 
 

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores da área 
disciplinar de História 

0 
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Visita a Viseu romano e medieval 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores da área 
disciplinar de História 

0 

Visita ao Porto liberal/romântico 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 
Professores de História, 
Português e Geografia 

0 

Peça de teatro "Farsa de Inês Pereira" de Gil Vicente 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 Professor de Português 1100 

Visita de estudo ao Porto, Qualifica Feira de Educação, 
Formação, Juventude e Emprego, na Exponor    

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 600 

Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 0 

Data Center da Covilhã 
   

1 
     

1-01-2024 5-04-2024 AD Informática 600 

Visita de Estudo à Empresa- Águas do Caramulo-Varzielas 
 

1 
       

19-01-2024 19-01-2024 
Docente Maria Eduarda 
Viegas e Natividade 
Teixeira 

0 

Visita à Comunidade Ecuménica de Taizé - França 
   

1 
     

10-02-2024 18-02-2024 
SDEC da Diocese de Viseu 
| Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

750 

Visita ao Convento de Mafra - ida ao teatro 
   

1 
     

21-02-2024 21-02-2024 Noelma Viegas 2160 

Visita de estudo ao Museu do Caramulo 
 

1 
       

27-02-2024 27-02-2024 
Docentes do 1.º Ciclo 
Alice Oliveira 

0 

Visita de Estudo a Sintra: teatro e roteiro queirosiano 
   

1 
     

27-02-2024 27-02-2024 Paula Lopes 800 

Visionamento da peça de teatro "Uma Farsa de Inês 
Pereira", Viseu    

1 
     

29-02-2024 29-02-2024 Paula Lopes 265 

Visita de estudo ao Museu do Caramulo 1 
        

1-03-2024 1-03-2024 
Docentes do 1.º Ciclo de 
Viladra 

0 
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Visita de Estudo a Mafra 
   

1 
     

14-03-2024 14-03-2024 Paula Lopes 1000 

Visita de estudo à AMS - Associação Mata Sustentável 
 

1 
       

18-03-2024 18-03-2024 
Docentes Maria Eduarda 
Viegas e Natividade 
Teixeira 

0 

Visita de Estudo a Santiago de Compostela 
 

1 
 

1 
     

22-03-2024 23-03-2024 
SDEC de Viseu | Professor 
de EMRC | Paulo 
Couceiro 

200 

XIIº Encontro Nacional de Alunos de EMRC do Ensino 
Secundário    

1 
     

12-04-2024 13-04-2024 
SNEC | Professor de  
EMRC, Paulo Couceiro 

1500 

XIIº Encontro Nacional de Alunos de EMRC do Ensino 
Secundário    

1 
     

12-04-2024 13-04-2024 
SNEC | Professor de  
EMRC, Paulo Couceiro 

1200 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de EMRC 5º ano do 
Arciprestado de Lafões  

1 
       

13-05-2024 13-05-2024 
Professores de EMRC | 
Francisco Saraiva e Paulo 
Couceiro 

0 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de EMRC 7º ano do 
Arciprestado de Lafões  

1 
 

1 
    

1 21-05-2024 21-05-2024 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

0 

Visita de estudo ao Museu World  of  Discoveries - Porto 
  

1 
 

1 1 1 1 
 

24-05-2024 24-05-2024 Educadores de Infância 0 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de EMRC 8º ano do 
Arciprestado de Lafões  

1 
 

1 
    

1 29-05-2024 29-05-2024 
Professor de EMRC | 
Paulo Couceiro 

0 

IIIº Encontro Interescolas de alunos de EMRC 6º ano da 
Diocese de Viseu  

1 
      

1 6-06-2024 6-06-2024 
Professores de EMRC | 
Francisco Saraiva e Paulo 
Couceiro 

0 
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Visão Global do PAA 

Estado das atividades  

 

Obs: Uma das actividades, previamente aprovada pela Direção, foi realizada e avaliada.  

 

Atividades por departamento 
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Atividades por estrutura 
 

 

 

 

 

 

Atividades por destinatário 
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Atividades por escola 
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Articulação com o Projeto Educativo – Departamento 
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Articulação com o Projeto Educativo – Outras Estruturas 
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Custos por escola 
 

 

 

 



   

 

Visão global do PAA 

 

   

 

Página 89 de 90 

 

 

 

 



 

Página 90 de 90 

 

   
 

 

Disposições finais 
 

A análise da execução do plano anual de atividades permite-nos constatar a continuidade de uma 

elevada dinâmica da comunidade escolar, levando a que a generalidade dos alunos esteja 

continuamente envolvida em atividades ou projetos.  

Salienta-se também que este plano é dinâmico e poderá sofrer algumas alterações, 

nomeadamente, o acréscimo de atividade que poderão surgir no decorrer do ano letivo. Contudo, 

salvaguardamos que essas situações serão a exceção e não a regra. Ao nível das atividades que já 

constam deste plano, algumas delas poderão sofrer pequenas alterações, tais como, as datas de 

realização e qualquer outro pormenor que necessite de ser corrigido e ajustado. 

Será enviado um Boletim Informativo do Plano Anual de Atividades mensalmente e publicado na 

página do Agrupamento e no moodle do AGEVC.  

A divulgação das diversas atividades pedagógicas desenvolvidas continua a ser, preferencialmente, 

feita através da página web do Agrupamento (www.agevc.pt), bem como em formato de anúncio 

publicitário em locais próprios para o efeito. 

 

Vouzela, 30 de outubro de 2023 

 

O Diretor do Agrupamento 

 

_____________________________ 

(José Alberto Loureiro Pereira) 

 

 

 

O Presidente do Conselho Geral 

 

________________________________ 

(Carlos Alberto Figueiral Guerra) 

 
 


