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OPE-Inclui

Designac¢ao da Proposta de Melhoria:
Proposta A

Aquisicao de uma mesa de “Air Hockey”

Descri¢do/Fundamentagio

Propomos a aquisicdao de uma mesa de “Air Hockey”, para que mais alunos se possam
divertir com este tipo de jogos e socializar em vez de estar a jogar telemdvel. Este jogo
permite desenvolver o tempo de reacdao e a concentragao, para além da socializacao e
convivio entre os alunos durante os intervalos. Além disso, esta iniciativa pode contribuir
para a inclusdao e bem-estar dos alunos, especialmente aqueles que enfrentam dificuldades
na integracao social, criando um espaco onde todos possam participar e se divertir em
igualdade de condigdes.

Alunos proponentes (maximo cinco):

Henrique Sim&es/ Daniel Simdes/ Afonso Morais do (72 AC)
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Designagao da Proposta de Melhoria:

Aquisi¢do de um jogo mesa de basketball Proposta B

Descrigdo/Fundamentagao

Propomos a aquisicao de uma mesa de basketball para que os alunos ocupem os seus
tempos livres de uma forma sauddavel. Esta proposta permite a socializagcdao e convivio
entre os alunos durante os intervalos.

Além disso, esta iniciativa pode contribuir para a inclusao e bem-estar dos alunos,
especialmente aqueles que enfrentam dificuldades na integracdao social, criando um
espaco onde todos possam participar e se divertir em igualdade de condicdes.

MULTIPLAYER
BASKETBALL COMPETITION

Enjoy the charm of basketball

®

1-4 Players

Alunos proponentes (maximo cinco):

Mariana Cardoso/ Alice Gomes/ Sofia Correia (72 AC)
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Designagao da Proposta de Melhoria:
Aquisicao de uma mesa de jogos multifuncional e outros Proposta C
Jogos

Descrigdo/Fundamentagao

Propomos a aquisicao de uma mesa de jogos multifuncional porque é um equipamento
muito versatil, pensado para promover aprendizagem, convivéncia e desenvolvimento de
varias competéncias em meio escolar.

Estes jogos poderiam servir para que varios alunos ao mesmo tempo durante os intervalos
se possam divertir em vez de estarem a usar os telemdveis.

Além disso, esta iniciativa pode contribuir para a inclusao e bem-estar dos alunos,
especialmente aqueles que enfrentam dificuldades na integracdao social, criando um
espaco onde todos possam participar e se divertir em igualdade de condicdes.

Alunos proponentes (maximo cinco):

Carolina Dias/ Tomas Moreira/ Rodrigo Almeida (92AC)
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Designagao da Proposta de Melhoria:
Proposta D

Aquisicao de bancos para o exterior

Descrigdo/Fundamentagao

Propomos a aquisicao de bancos para o exterior dada a falta destes equipamentos no
exterior. Os bancos novos trariam mais conforto no exterior das escolas, facilitando o
convivio e zonas de relaxamento entre alunos, professores e funcionarios.

Os bancos seriam para instalar na parte coberta entre os pavilhdes A, B e a cantina.

Alunos proponentes (maximo cinco):

Maria Couceiro/ Ema Caldas/ Isabella Martinez do (92 AC)
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Designagao da Proposta de Melhoria:

Aquisicio de uma mesa de bilhar americano Proposta E

Descrigdo/Fundamentagao

Propomos a aquisicao de uma mesa de bilhar, para que os alunos se possam divertir com
este tipo de jogos e socializar em vez de estar a jogar telemodvel. Esta proposta permite a
socializacdao e convivio entre os alunos durante os intervalos. Além disso, esta iniciativa
pode contribuir para a inclusao e bem-estar dos alunos, especialmente aqueles que
enfrentam dificuldades na integracao social, criando um espaco onde todos possam
participar e se divertir em igualdade de condigdes.

Alunos proponentes (maximo cinco):

Dinis Rodrigues/ Micael Silva/ Martim Silva e Tiago Almeida do (82 AC)
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Designagao da Proposta de Melhoria:

Aquisicao de um minicampo de futebol com balizas Proposta F

Descrigdo/Fundamentagao

Propomos a aquisicao de um minicampo de futebol com balizas pelas seguintes razdes:
Combate o sedentarismo — Numa época em que 0s jovens passam muito tempo agarrados
aos ecras, um minicampo incentiva apratica desportiva diaria.

Prevencao de lesdes — Jogar futebol no cimento, alcatrdao ou na terra batida causa muitas
feridas e lesdes. Um minicampo com o piso adequado, relva sintética ou piso modular, é
muito mais seguro.

Opcao saudavel nos intervalos — A ociosidade nos intervalos gera, muitas vezes problemas
de indisciplina ou bullying. Um espaco estruturado para brincar mantém os alunos
ocupados de forma positiva.

Além disso, esta iniciativa pode contribuir para a inclusao e bem-estar dos alunos,
especialmente aqueles que enfrentam dificuldades na integracdao social, criando um
espaco onde todos possam participar e se divertir em igualdade de condicdes.

Alunos proponentes (mdaximo cinco):

Rdben Marques/ Augusto/ e Henrique Pereira do (72 AC)




